МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ


«БРАТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
















ФОНД 
ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
по дисциплине 
Б1.О.05.03  Физическая культура и спорт


Направление подготовки 01.03.02 Прикладная математика и информатика


Профиль подготовки Инженерия интеллектуальных систем и технологии защиты информации


Квалификация бакалавр


Год начала подготовки 2025


Составитель (и): 
Астапенко А.Н. ст. преподаватель кафедры ЭБЖиФ
________________


Одобрено на заседании кафедры Экологии, безопасности жизнедеятельности и физической культуры
«22» апреля 2026 г., протокол № 9

Заведующий кафедрой 
Экологии, безопасности жизнедеятельности

 и физической культуры

____________ В.А. Никифорова



Председатель методической комиссии факультета энергетики и автоматики
_____________   С.В. Латушкина

«29» апреля 2026 г., протокол № 9


Ответственный за реализацию ОПОП
________________ Д.Б. Горохов


Паспорт

Фонда оценочных средств
по дисциплине Б1.О.05.03  Физическая культура и спорт

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
1. УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
Индикаторы: УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

УК-7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.
	Раздел
	Тема
	Код индикатора
	Форма оценки

(ТК, ПА, ДТ)
	ФОС

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Физическая

культура в

общекультурной

подготовке обучающихся


	Волейбол
	УК-7.1

УК-7.2


	Текущий контроль
Промежуточная аттестация 
Диагностическое

дисциплинарное

тестирование
	Контрольные тесты
Вопросы к зачету 1-13
Комплект тестовых заданий


	
	Баскетбол
	
	
	

	
	Футбол
	
	
	

	
	Лыжная подготовка
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	
	
	

	
	Плавание 
	
	
	

	2. Физическая

культура в

профессиональной

деятельности
	Волейбол
	УК-7.1

УК-7.2


	Текущий контроль
Промежуточная аттестация 
Диагностическое

дисциплинарное

тестирование
	Контрольные тесты
Вопросы к зачету 14-22
Комплект тестовых заданий


	
	Баскетбол
	
	
	

	
	Футбол
	
	
	

	
	Лыжная подготовка
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	
	
	

	
	Плавание 
	
	
	


Контрольные тесты по разделам
1.Спортивные игры: 

Волейбол (девушки)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Прыжок с места (см)
	190
	180
	168
	160
	150

	2
	Приседание на одной ноге
	12
	10
	8
	6
	4

	3
	Выпрыгивание у сетки (кол-во)
	10
	8
	6
	4
	2

	4
	Подача мяча(кол-во)
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	Подача мяча
	5
	4
	3
	2
	1


Волейбол (юноши)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Прыжок с места (см)
	250
	240
	230
	223
	215

	2
	Поднимание ног в висе до касания перекладины
	10
	7
	5
	3
	2

	3
	Выпрыгивание у сетки (кол-во)
	15
	10
	8
	6
	4

	4
	Подача мяча(кол-во)
	6
	5
	4
	3
	2

	5
	Подача мяча
	8
	7
	6
	5
	4


Баскетбол (девушки)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Прыжок с места (см)
	190
	180
	168
	160
	150

	2
	Приседание на одной ноге
	12
	10
	8
	6
	4

	3
	Штрафной бросок в кольцо
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Ведение мяча ,два шага,бросок
	5
	4
	3
	2
	1


Баскетбол (юноши)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Прыжок с места (см)
	250
	240
	230
	223
	215

	2
	Приседание на одной ноге
	10
	7
	5
	3
	2

	3
	Штрафной бросок в кольцо
	5
	4
	3
	2
	1

	4
	Ведение мяча ,два шага,бросок
	6
	5
	4
	3
	1


Футбол 

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Удар мячом по воротам с 11 метров
	5
	4
	3
	2
	1

	2
	Ведение мяча и обводка (сек)
	10
	15
	20
	25
	30

	3
	Набивание мяча ногой(удар)
	25
	20
	15
	10
	5


Настольный теннис (девушки)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Подача мяча
	5
	4
	3
	2
	1

	2
	Удар мяча справа по диагонали
	5
	4
	3
	2
	1

	3
	Удар мяча справа по диагонали
	5
	4
	3
	2
	1


Настольный теннис (юноши)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Подача мяча
	8
	7
	6
	5
	4

	2
	Удар мяча справа по диагонали
	6
	5
	4
	3
	2

	3
	Удар мяча справа по диагонали
	6
	5
	4
	3
	2


Дартс  (девушки)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бросок дротика в мишень (очки)
	180
	160
	140
	120
	80



Дартс  (юноши)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бросок дротика в мишень (очки)
	200
	180
	160
	140
	100


2.Гимнастика :

Фитнес-аэробика (девушки)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Поднимание и опускание туловища, ноги закреплены, руки за головой
	60
	50
	40
	30
	20

	2
	Приседание на одной ноге
	12
	10
	8
	6
	4


Атлетическая гимнастика( юноши)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Подтягивание на перекладине
	15
	12
	9
	7
	5

	2
	Поднимание ног в висе до касания перекладины
	10
	7
	5
	3
	2


3. Циклические виды спорта :

Лыжная подготовка(девушки)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег на лыжах 3 км (мин,сек)
	18.0
	18.3
	19,3
	20
	21


Лыжная подготовка(юноши)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег на лыжах 5 км (мин,сек)
	23.5
	25
	26.25
	27.45
	28.3


Легкая атлетика (девушки)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Прыжок с места (см)
	190
	180
	168
	160
	150

	2
	Бег 100 м ( сек)
	15.7
	16
	17
	17.9
	18.7

	3
	Бег 2000 м (мин.сек)
	10.15
	10.5
	11.15
	11.5
	12.15

	4
	Метание набивного мяча (м)
	9
	8
	7
	6
	5


Легкая атлетика (юноши)

	№ п/п
	Наименование тестов
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Прыжок с места (см)
	250
	240
	230
	223
	215

	2
	Бег 100 м ( сек)
	13.2
	13.8
	14
	14.3
	14.6

	3
	Бег 2000 м (мин.сек)
	12
	12.35
	13.1
	13.5
	14

	4
	Метание набивного мяча (м)
	14
	13
	12
	10
	8


Вопросы к зачету

по дисциплине Б1.О.07.02  Физическая культура и спорт
	№ и наименование

раздела
	ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ

	1. Физическая культура в общекультурной подготовке обучающихся
	1.Сформулировать цели и задачи физической культуры в общекультурной и профессиональной подготовке обучающихся. 

2. Назовите даты первых древних и современных Олимпийских игр. История комплексов ГТО и БГТО. Задачи нового Всероссийского физкультурного спортивного комплекса. 

3. Режим дня, рациональное питание, сон, анатомия человека, зарядка-тренировка. 

4.Здоровый образ жизни .Как помогает физическая культура в обеспечении здоровья обучающихся? 

5. Роль ЛФК в профилактике и реабилитации при различных заболеваниях. 6.Описать личность в структуре физической культуры. Принципы формирования и проблемы мотивации в сфере физической культуры. 

7. Виды спорта способствующие самоорганизации обучающихся. 

8. Виды спорта способствующие самообразованию обучающихся. 

9. В чем различие и что общего в спортивных и подвижных играх 

10. Разновидности традиционных и нетрадиционных оздоровительных систем физических упражнений (примеры). 

11.Мотивация и направленность самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

12.Охарактеризовать показатели самоконтроля. Как оценить физическое состояние обучающегося? 

13.Восстановительные процессы при мышечной деятельности.

	2. Физическая культура в профессиональной деятельности
	14. Определить социально-биологические аспекты психоэмоционального стресса и его воздействия на психофизиологического состояния человека. Дать понятие гиподинамии. 
15.Перечислить психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Перечислить средства физической культуры в регулировании работоспособности. 
16.Объяснить задачи общефизической и специальной подготовки в системе физического воспитания. 
17.Раскрыть понятие «туризм». Какие виды туристических походов существуют. Специфические особенности при подготовке к туристическим походам. 
18.Цель проведения физкультурно-спортивных массовых мероприятий. Правила поведения болельщиков 
19.Прикладные виды спорта по направлениям подготовки бакалавров. 
20.Цель ППФП. 
21.Перечислить основные факторы, определяющие задачи ППФП. 22.Основные психические качества свойств личности, развивающиеся при использовании ППФП.


Критерии оценки зачета 
по дисциплине Б1.О.07.02  Физическая культура и спорт

	Оценка
	Критерии

	зачтено
	Знать способы контроля и оценки физического развития.

Уметь эффективно планировать собственное время, придерживаться здорового образа жизни, самостоятельно поддерживать основные физические качества. 

Владеть методами физического воспитания в укреплении здоровья и здоровье сберегающими технологиями. Выполнять контрольные тесты

	не зачтено
	Не придерживается здорового образа жизни.

Не владеет здоровье сберегающими технологиями. Не выполняет контрольные нормативы


Составитель:

А.Н. Астапенко, старший преподаватель кафедры ЭБЖиФ    _____________

«____»_________20___г.
Оценочные средства

для диагностического дисциплинарного тестирования

по дисциплине Б1.О.07.02  Физическая культура и спорт

по компетенции  УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

	Код и содержание индикаторов достижения
	Планируемые результаты обучения по дисциплине 

	УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.


	 Знать: 

- понятие здорового образа жизни и его составляющие, способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; основы физической культуры. 

Уметь: 

- эффективно планировать собственное время для достижения результата и поставленных задач; придерживаться здорового образа жизни, самостоятельно выбирать вид спорта или систему физических упражнений для укрепления здоровья; выбирать вид спорта или систему физических упражнений для укрепления здоровья и восстанавливать психическое равновесие средствами физической культуры.

 Владеть: 
- методами физического воспитания в укреплении здоровья; методами физического воспитания для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; здоровьесберегающими технологиями.

	УК-7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.
	Знать: 

- понятие здорового образа жизни и его составляющие, способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; основы физической культуры. 

Уметь: 

- эффективно планировать собственное время для достижения результата и поставленных задач; придерживаться здорового образа жизни, самостоятельно выбирать вид спорта или систему физических упражнений для укрепления здоровья; выбирать вид спорта или систему физических упражнений для укрепления здоровья и восстанавливать психическое равновесие средствами физической культуры.

 Владеть: 
- методами физического воспитания в укреплении здоровья; методами физического воспитания для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; здоровьесберегающими технологиями.




Распределение заданий по типам и уровням сложности

	Индикатор

компетенции
	Уровень сложности

задания
	Тип задания
	Количество

заданий

	Семестр 1

	УК-7.1
	Базовый (20%)
	с выбором одного/нескольких ответов
	2

	
	Повышенный (70%)
	на установление последовательности
	7

	
	
	на установление соответствия
	

	
	Высокий (10%)
	с развернутым ответом
	1

	УК-7.2
	Базовый (20%)
	с выбором одного/нескольких ответов
	2

	
	Повышенный (70%)
	на установление последовательности
	7

	
	
	на установление соответствия
	

	
	Высокий (10%)
	с развернутым ответом
	1

	Итого для УК-7 
	20

	Семестр 2

	УК-7.1
	Базовый (20%)
	с выбором одного/нескольких ответов
	2

	
	Повышенный (70%)
	на установление последовательности
	7

	
	
	на установление соответствия
	

	
	Высокий (10%)
	с развернутым ответом
	1

	УК-7.2
	Базовый (20%)
	с выбором одного/нескольких ответов
	2

	
	Повышенный (70%)
	на установление последовательности
	7

	
	
	на установление соответствия
	

	
	Высокий (10%)
	с развернутым ответом
	1

	Итого для УК-7 
	20


Комплект тестовых заданий

	Индикатор
	УК-7.1
	Семестр
	1

	Уровень сложности
	Базовый

	Тип задания
	Задания с выбором одного ответа / нескольких ответов

	Инструкция: 
	укажите один вариант ответа

	1.Какая страна является родиной Олимпийских игр?

А. Древний Рим

Б. Греция
В. Китай

2. Слово «стадион» произошло от …

А. Греческой меры длины «стадий», равной 192,27м.

Б. Места, где проходили соревнования по пентатлону

В. Названия здания, где тренировались атлеты

	Уровень сложности
	Повышенный

	Тип задания
	Задания на установление последовательности / соответствия


	Инструкция: 
	установите последовательность элементов /соответствие между объектами задания и вариантами ответа

	3.Установите последовательность места проведения последних четырех летних ОИ:

1. Франция

2. Бразилия

3. Япония

4. Великобритания

4.Установите последовательность места проведения последних четырех зимних ОИ:

1. Китай

2. Канада

3. Россия

4. Республика Корея 



	5.Установите соответствие размеров:

	1. Баскетбольная площадка

2. Волейбольная площадка

3. Мини -футбольная площадка


	1. 28Х15

2. 18х9 

3. 38х25
4. 33х17

	6.Установите соответствие между:

	1.Физическая культура 
2.Физическое воспитание 

3.Физическое упражнение


	1. Часть человеческой культуры.                    

2. Способ освоения ценностей, накопленных в сфере физической

3. это элементарные движения, составленные из них двигательные действия и их комплексы, систематизированные в целях физического развития

г. Часть общественной деятельности

	7.Установите соответствие между спортсменом и видом спорта:

	1. Александр Овечкин

2. Лионель Месси

3. Рафаэль Надаль


	1. Баскетбол 

2. Футбол 

3. Хоккей

4. Теннис



	8.Установите соответствие между основными физическими качествами и видами спорта:

	1. Выносливость

2. Сила

3. Гибкость


	1. Плавание

2. Художественная гимнастика

3. Тяжелая атлетика 
Г. Спринтерский бег



	9.Установите соответствие:

	1. Рабочая фаза

2. Подготовительная фаза

3. Завершающая фаза


	1. принятие исходного положения для следующего движения

2. ударное движение и проводка

3. замах ударной и постановка опорной ноги.

4. Разбег



	Уровень сложности
	Высокий

	Тип задания
	Задания с развернутым ответом

	Инструкция: 
	введите развернутый обоснованный ответ


	10.Основателем современного ……….  движения является Пьер де Кубертен.


Ключи правильных ответов

	Номер задания
	Верный ответ

	1
	Б

	2
	А

	3
	4231

	4
	2341

	5
	1-в 2-б 3-г

	6
	1-а 2-б 3-в

	7
	1-в 2-б 3-г 

	8
	1-а 2-в 3-б

	9
	1-б 2- в 3-а

	10
	Олимпийского


Комплект тестовых заданий

	Индикатор
	УК-7.2
	Семестр
	1

	Уровень сложности
	Базовый

	Тип задания
	Задания с выбором одного ответа / нескольких ответов

	Инструкция: 
	укажите один вариант ответа

	1.Какая страна является  родиной футбола?

А. Англия

Б. Германия

В. Бразилия

2. Страной происхождения «волейбола» считается:

А. Англия.

Б. США.

В. Россия



	Уровень сложности
	Повышенный

	Тип задания
	Задания на установление последовательности / соответствия

	Инструкция: 
	установите последовательность элементов /соответствие между объектами задания и вариантами ответа

	3.Установите последовательность выполнения фаз прыжка в длину с места:

1. Полет

2. Приземление

3. Отталкивание

4.Установите последовательность  частей занятия по физической культуре:

1. заминка

2. основная

3. разминка



	5.Установите соответствие веса мячей:

	1.Баскетбольный

2.Волейбольный

3.Футбольный


	А 260-280 г

б 650 г

в 450 г

г.10 кг

	6.Установите соответствие между:

	1. спорт 
2.кросс

3. спринт


	А. Составная часть физической культуры, система организации, подготовки и проведения соревнований по установленным правилам, позволяющим участвующим в них добиться высоких результатов.                    

Б. Это относительно спокойный бег на длинные дистанции от 3 до 12 километров.

В.  Бег на короткие дистанции

Г. Прыжки в длину

	7.Установите соответствие между спортсменом и видом спорта:

	1Майкал Джордан

2Роналду 

3Евгений Малкин


	А Баскетбол 

Б Футбол 

В Хоккей

Г Теннис



	8.Установите соответствие между основными физическими качествами и видами спорта:

	1.Выносливость

2.Сила

3.Гибкость


	А Лыжные гонки

Б. Спортивная гимнастика

В. Гиревой спорт

Г. Футбол


	9.Спортивная обувь 

	       1.коньки

2. бутсы 

3. кроссовки


	А футбол

Б хоккей

В .баскетбол

Г. биатлон



	Уровень сложности
	Высокий

	Тип задания
	Задания с развернутым ответом

	Инструкция: 
	введите развернутый обоснованный ответ

	10. Сила, выносливость, быстрота являются ………..


Ключи правильных ответов

	Номер задания
	Верный ответ

	1
	А

	2
	Б

	3
	312

	4
	321

	5
	1б,2а, 3в

	6
	1а 2б 3в

	7
	1а 2б 3в 

	8
	1а 2в 3б

	9
	1б 2а 3в

	10
	Физическим качеством


Комплект тестовых заданий

	Индикатор
	УК-7.1
	Семестр
	2

	Уровень сложности
	Базовый

	Тип задания
	Задания с выбором одного ответа / нескольких ответов

	Инструкция: 
	укажите один вариант ответа

	1.Какая страна является  родиной баскетбола?

А. Англия

Б. Германия

В. США

2. Физическим качеством не является:

А. выносливость.

Б. сила.

В. воля



	Уровень сложности
	Повышенный

	Тип задания
	Задания на установление последовательности / соответствия

	Инструкция: 
	установите последовательность элементов /соответствие между объектами задания и вариантами ответа

	3. Установите правильную последовательность обучения техники броска баскетбольного мяча двумя руками от груди:

А) Броски мяча со средней дистанции (3м – 3,60м);

Б) Согласованность движений рук и ног;

В) Броски мяча в сочетании с другими техническими приёмами;

Г) Исходное положение;

Д) Бросок мяча с близкой дистанции (1,5м – 2м);

Е) Выпуск мяча с различной траекторией полёта.

4.Условно различают 3 этапа в построении процесса освоения двигательного действия. Установите правильную последовательность:

А) Закрепление и дальнейшее совершенствование двигательного действия;

Б) Начальное разучивание;

В) Углублённое, детализированное разучивание.

5.Установить соответствие между интенсивностью физической нагрузки и частоте сердечных сокращений:

Объёмы нагрузки:
                                                          Параметры частоты с.с.

1. Небольшая
                                                                       А. 170-200 уд /мин.

2. Нагрузка средней интенсивности
                                 Б. 130-150 уд/мин.

3. Высокая нагрузка
                                                          В. 100-130 уд/мин.

4. Нагрузка предельная
                                             Г. 150-170 уд/мин.

                                                                               Д. 90-100 уд\ мин



	

	
	

	6.Установите соответствие между:

	
	

	Качества:
	Упражнения:

	1. Выносливость
	А. челночный бег, метание предметов

	2. Сила
	Б. плавание без остановок от 25м до 100м.

	3. Скорость
	В. пружинящие приседания

	4. Ловкость, координация
	Г. подвижные игры

	5. Гибкость
	Д. лазание по канату, шесту, поднимание гантелей.

	
	Е. ходьба

	7. Особый порядок проведения Олимпийских игр предусматривает ритуал Олимпиады. Президент МОК предлагает главе государства объявить Олимпийские игры открытыми. Установите правильную последовательность действий.

      А) на арене появляется спортсмен, который передаёт огненную эстафету другому, зажигающему традиционный священный огонь;

Б) над стадионом раздаются торжественные звуки фанфар;

В) организаторы прошлой Олимпиады официально передают Олимпийский флаг президенту МОК, а тот вручает его главе города – хозяину Олимпиады;

Г) восемь спортсменов в сопровождении почетного эскорта вносят развёрнутый Олимпийский флаг;

Д) исполняется Олимпийский гимн, флаг поднимается над стадионом;

Е) над стадионом звучит “Ода спорту”, написанная Пьером де Кубертеном;

Ё) затем следуют массовые выступления спортсменов;

Ж) клятву произносит представитель от судей;

З) один из лучших спортсменов от имени всех участников Игр произносит клятву -выступать в честных соревнованиях, уважая правила.

	8.Укажите количество игроков в команде
	

	         1.волейбол                                                     а. 11

          2. баскетбол                                                  б.5

         3. футбол                                                        в. 6

                                                                                 Г. 12

	
	

	9. Установите соответствие между цветом олимпийского кольца и частями света

1Синее  —  а. Америка.

2Красное —. Б. Европа

3Жёлтое — в. Африка. 

4Чёрное —. Г. Австралия

             5Зелёное —. Д.  Азия

	                              Е. Антарктида
	

	Уровень сложности
	Высокий

	Тип задания
	Задания с развернутым ответом

	Инструкция: 
	введите развернутый обоснованный ответ

	10.Кроль на груди это самый ……. стиль плавания.


Ключи правильных ответов

	Номер задания
	Верный ответ

	1
	В

	2
	В

	3
	Г б е д  а в 

	4
	бва

	5
	1в 2б 3г 4а

	6
	1б 2д 3г 4а 5в

	7
	Б г д в а е з ж ё 

	8
	1в 2б 3а

	9
	1б 2а 3д 4в 5г

	10
	Быстрый


Комплект тестовых заданий

	Индикатор
	УК-7.2
	Семестр
	2

	Уровень сложности
	Базовый

	Тип задания
	Задания с выбором одного ответа / нескольких ответов

	Инструкция: 
	укажите один вариант ответа

	1. При малоподвижном образе жизни?

А. Повышается работоспособность;

Б. Замедляется процесс старения;

В. Развивается слабость сердечной мышцы.

2. Бег на 100м является тестом:

А. На общую выносливость.

Б. На скоростно-силовую подготовленность.

В. На силовую подготовленность.



	Уровень сложности
	Повышенный

	Тип задания
	Задания на установление последовательности / соответствия

	Инструкция: 
	установите последовательность элементов /соответствие между объектами задания и вариантами ответа

	3.Для оказания первой доврачебной помощи при тепловом ударе необходимо принять следующие меры:

А) дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

Б) вызвать скорую помощь; 

В) положить холодный компресс на голову и грудь пострадавшему; 

Г) перенести пострадавшего в прохладное место; 

Д) снять с пострадавшего стесняющую одежду; 

Е) дать пострадавшему холодную подсоленную воду или холодный сладкий чай примерно 100-150мл.

4. Установите последовательность решения задач в обучении технике

физических упражнений:

1) закрепление, 2) ознакомление, 3) разучивание, 4) совершенствование.



	5.Установите соответствие :

	1.создан Российский олимпийский комитет

2.создан Международный олимпийский комитет

3.состоялись первые Олимпийские игры древности


	А. 1911 г.

Б.  1894 г.

В. 766 г до н.э.

Г. 2001 г. 

	6.Установите соответствие между:

	1. волейбол
2. Настольный теннис 

3.Баскетбол


	А) У. Морган.                    

Б) Ч. Бакстер

В) Д. Нейсмит 

Г) А. Смит



	7.Установите соответствие:

	1. сила

2. выносливость

3.быстрота

4.гибкость


	а) выполнение движений большой амплитудой.

б) способность человека выполнять движения за

короткий промежуток времени.

в) способность человека преодолеть внешнее

сопротивление или противодействовать ему за счет

мышечных усилий.

г) способность противостоять физическому

утомлению в процессе мышечной деятельности.

Д) выполнять упражнения на силе воли

	8.Установите соответствие между:

	1.Легкая атлетика.                а) кроль на груди;

2.Плавание.                           б) бег на 100м;

3.Баскетбол.                          в) верхняя подача;

4.Волейбол.                           г) кувырок вперед;

5.Гимнастика.                       д) бросок по кольцу

                                               Е) бросок через бедро 
	

	9.Установите соответствие:

	1. тромбоциты

2.эритроциты

3. лейкоциты


	А белые

б. красные

в. бесцветные

г. желтые 



	Уровень сложности
	Высокий

	Тип задания
	Задания с развернутым ответом

	Инструкция: 
	введите развернутый обоснованный ответ

	10. Нарушение функции конечности, сильная боль при попытке

движения ею, деформация либо её укорочение, подвижность костей в

необычном месте являются …… перелома. 


Ключи правильных ответов

	Номер задания
	Верный ответ

	1
	в

	2
	б

	3
	Г а в д  е б 

	4
	2314

	5
	1а 2б 3в

	6
	 1а 2б 3в 4а

	7
	1в 2г 3б 4а

	8
	1б 2а 3д 4в 5г

	9
	1в 2б 3а

	10
	признаками


Критерии оценки тестовых заданий
	Результат оценивания
	Тип задания
	Критерии

	верно
	с выбором одного /нескольких ответов
	Полное совпадение с верным ответом

	
	на установление  последовательности /

соответствия
	

	
	с развернутым ответом
	Правильность ответа (отсутствие фактических ошибок).

Полнота ответа (раскрытие объема используемых понятий).

Обоснованность ответа (наличие аргументов).

Логика изложения ответа (грамотная последовательность излагаемого материала).

Сопоставимость с эталонным ответом.

	неверно
	с выбором одного/нескольких ответов; на установление последовательности /

соответствия;

с развернутым ответом
	Допущены ошибки или ответ отсутствует


Шкала оценивания результатов компьютерного тестирования обучающихся

	Оценка 
	Процент верных ответов

	отлично
	91-100

	хорошо
	80-90

	удовлетворительно
	70-79

	неудовлетворительно
	менее 70


Составитель:

А.Н. Астапенко,  старший преподаватель кафедры ЭБЖиФ.               _______________________


«___» _________________ 2024 г.

Экспертное заключение

на  ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
по дисциплине

Б1.О.05.03  Физическая культура и спорт

	Критерий оценки
	Соответствие

	
	соответствует
	не соответствует

	1. Соответствие требованиям ФГОС, ОПОП и РПД
	соответствует
	-

	2. Полнота охвата разделов (тем)
	соответствует
	-

	3. Наличие текущего контроля сформированности компетенций  (УК-7)
	соответствует
	-

	4. Наличие промежуточного контроля сформированности компетенций  (УК-7)
	соответствует
	-

	5.Наличие тестовых заданий для диагностического

дисциплинарного тестирования для всех индикаторов

сформированности компетенций в требуемом количестве:
	соответствует
	-

	- наличие тестовых заданий разного типа и уровней сложности;
	соответствует
	-

	- наличие обязательных элементов у каждого тестового задания: инструкции по выполнению, текста задания, вариантов ответа и ключей (эталонных ответов);
	соответствует
	-

	- соответствие формулировок тестовых заданий их типам;
	соответствует
	-

	- оптимальность объема каждого тестового задания (отсутствие громоздких формулировок или использование сложных схем, чертежей)
	соответствует
	-

	6. Соблюдение принципов формирования  ФОС
	соответствует
	-

	7. Соответствие перечню оценочных средств
	соответствует
	-

	8. Наличие и качество критериев оценки  знаний
	соответствует
	-

	9. Соответствие образовательным технологиям, используемым в преподавании  
	соответствует
	-

	10.Соблюдение правильности оформления
	соответствует
	-

	11. Наличие электронного варианта ФОС
	соответствует
	-

	ФОС рекомендован/ не рекомендован  к утверждению
	рекомендован

	ФОС рекомендован к доработке (с указанием сроков доработки)
	-

	Замечания и рекомендации эксперта по доработке
	-


Эксперт:

Галин Д.А. ст. преподаватель кафедры ЭБЖиФ                       __________________
«___» _________________ 20____   г.

Экспертное заключение

на  ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
по дисциплине

Б1.О.05.03  Физическая культура и спорт

	Критерий оценки
	Соответствие

	
	соответствует
	не соответствует

	1. Соответствие требованиям ФГОС, ОПОП и РПД
	соответствует
	-

	2. Полнота охвата разделов (тем)
	соответствует
	-

	3. Наличие текущего контроля сформированности компетенций  (УК-7)
	соответствует
	-

	4. Наличие промежуточного контроля сформированности компетенций  (УК-7)
	соответствует
	-

	5.Наличие тестовых заданий для диагностического

дисциплинарного тестирования для всех индикаторов

сформированности компетенций в требуемом количестве:
	соответствует
	-

	- наличие тестовых заданий разного типа и уровней сложности;
	соответствует
	-

	- наличие обязательных элементов у каждого тестового задания: инструкции по выполнению, текста задания, вариантов ответа и ключей (эталонных ответов);
	соответствует
	-

	- соответствие формулировок тестовых заданий их типам;
	соответствует
	-

	- оптимальность объема каждого тестового задания (отсутствие громоздких формулировок или использование сложных схем, чертежей)
	соответствует
	-

	6. Соблюдение принципов формирования  ФОС
	соответствует
	-

	7. Соответствие перечню оценочных средств
	соответствует
	-

	8. Наличие и качество критериев оценки  знаний
	соответствует
	-

	9. Соответствие образовательным технологиям, используемым в преподавании  
	соответствует
	-

	10.Соблюдение правильности оформления
	соответствует
	-

	11. Наличие электронного варианта ФОС
	соответствует
	-

	ФОС рекомендован/ не рекомендован  к утверждению
	рекомендован

	ФОС рекомендован к доработке (с указанием сроков доработки)
	-

	Замечания и рекомендации эксперта по доработке
	-


Эксперт:

Емельянова Н.В., старший преподаватель кафедры ИМиФ          _______________
«___» _________________ 20____   г.

