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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Приобретение обучающимися необходимых знаний по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве

для их применения в практической деятельности в сфере безопасности труда с целью обеспечения мер по

сокращению производственного травматизма и профессиональной заболеваемости.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.02.10

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Оценка профессиональных рисков на рабочих местах

2.1.2 Система управления охраной труда в организации

2.1.3 Безопасные методы и приемы выполнения работ

2.1.4 Производственная безопасность предприятий

2.1.5 Условия и охрана труда на рабочих местах

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

2.2.2 Производственная (преддипломная) практика

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК-8.3: Обладает навыками оказания первой помощи пострадавшему

Знать: техники осмотра пострадавшего в условиях производства и чрезвычайных ситуаций; признаки неотложных состояний,

причины и факторы, их вызывающие;  методы оказания первой помощи;

Уметь: применять приемы оказания первой помощи;

Владеть: методами и навыками оказания первой помощи пострадавшим при возхдействии на него вредных факторов окружающей и

производственной среды.

Наименование разделов и

тем

ЛитератураЧасов Индикатор

ы

компетен-

ции

Семестр

/ Курс

Код

занятия

Инте

ракт.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Вид

занятия
Раздел 1. Организационно-

правовые аспекты

оказания первой помощи

Раздел

1.1 Государственная политика в

области безопасности труда

Л1.4Л2.1

Э1

2 УК-8.38 0Пр

1.2 Инструктаж по охране труда

для разных категорий

работников

Л1.4Л2.4

Э1

2 УК-8.38 0Пр

1.3 Подготовка к ПЗ Л1.1

Л1.3Л2.5

Э1

6 УК-8.38 0Ср

1.4 Подготовка к зачету Л1.2

Э1

2 УК-8.38 0Зачёт

Раздел 2. Производственная

среда и условия труда

Раздел

2.1 Опасные производственные

факторы как причина

травматических состояний и

профессиональных

заболеваний

Л1.3

Л1.4Л2.1

Л2.3 Л2.4

Л2.5

Э1

4 УК-8.38 0Пр

2.2 Подготовка к ПЗ Л1.3

Л1.4Л2.1

Л2.3 Л2.4

Л2.5

Э1

6 УК-8.38 0Ср
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2.3 Подготовка к зачету Л1.3

Л1.4Л2.1

Л2.3 Л2.4

Л2.5

Э1

2 УК-8.38 0Зачёт

Раздел 3. Оказание первой

помощи пострадавшим на

производстве

Раздел

3.1 Понятие о неотложных

состояниях, причины и

факторы их вызывающие

Л1.1 Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

2 УК-8.38 0Пр

3.2 Приемы и методы оказания

первой медицинской помощи

при ранениях и

кровотечениях.

Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

4 УК-8.38 2 анализ

конкретных

ситуаций

Пр

3.3 Виды повязок. Техника

наложения повязок, жгута,

закруток.

Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

4 УК-8.38 0Пр

3.4 Комплекс сердечно-легочной

реанимации, показания к ее

применению.

Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

4 УК-8.38 0Пр

3.5 Характеристика травматизма

и меры его профилактики

Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

4 УК-8.38 0Пр

3.6 Иммобилизация. Правила и

виды транспортировки

пострадавших.

Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

4 УК-8.38 2 анализ

конкретных

ситуаций

Пр

3.7 Приемы и методы оказания

первой помощи при

неотложных

состояниях:отравления

Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

4 УК-8.38 2 анализ

конкретных

ситуаций

Пр

3.8 Приемы и методы оказания

первой помощи при

неотложных

состояниях:электротравма

Л1.2 Л1.3

Л1.4Л2.2

Э1

4 УК-8.38 0Пр

3.9 Приемы и методы оказания

первой помощи при

неотложных

состояниях:асфиксии,

попадание инородных тел

Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

2 УК-8.38 0Пр

3.10 Приемы и методы оказания

первой помощи при влияние

высоких температур.Виды

ожогов. Перегревание

организма постравших

Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

2 УК-8.38 2 анализ

конкретных

ситуаций

Пр

3.11 Приемы и методы оказания

первой помощи при влияние

низких температур.Виды

отморожений.Переохлаждени

е организма постравших

Л1.2

Л1.4Л2.2

2 УК-8.38 2 анализ

конкретных

ситуаций

Пр

3.12 Подготовка к ПЗ Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

10 УК-8.38 0Ср

3.13 Подготовка к зачету Л1.2

Л1.4Л2.2

Э1

2 УК-8.38 0Зачёт

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Традиционная (репродуктивная) технология (преподаватель знакомит обучающихся с порядком выполнения задания,

наблюдает за выполнением и при необходимости корректирует работу обучающихся)

 Технология дистанционного обучения (получение образовательных услуг без посещения университета, с помощью

современных систем телекомму-никации (электронная почта, Интернет и др.))

Образовательные технологии с использованием интерактивных методов обучения (круглый стол (дискуссия))
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Образовательные технологии с использованием интерактивных методов обучения (сase-study (анализ конкретных

ситуаций))

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6.1. Текущий контроль

Текущим контролем успеваемости обучающихся является межсессионная аттестация – единовременное подведение итогов

текущей успеваемости не менее одного раза в семестр по всем дисциплинам/практикам.

Порядок проведения, содержание и особенности текущего контроля успеваемости представлены в разработанном Фонде

оценочных средств для данной дисциплины.

6.2. Темы письменных работ

Не предусмотрено учебным планом

6.3. Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация проводится в форме  зачета.

Порядок проведения, содержание и критерии оценивания промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных

средств для данной дисциплины.

Вопросы для собеседования, анализа конкретных ситуаций (перечень тем),  фонд тестовых заданий для текущего контроля,

вопросы к зачету

6.4. Перечень видов оценочных средств

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1. Рекомендуемая литература

7.1.1. Основная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Кол-во Эл. адрес

Л1.

1

Стасева, Е.

В.

Организация охраны труда на

предприятиях: учебное пособие

 Москва ;

Вологда : Инфра

-Инженерия,

2021

1 https://biblioclub.ru/index.php?

page=book_red&id=618038

Л1.

2

Родионова

О.М.,

Аникина

Е.В,, Лавер

Б.И.,

Семенов

Д.А.

Медико-биологические основы

безопасности. Охрана труда: учебник

для вузов

Москва: Юрайт,

2021

5

Л1.

3

Беляков Г. И. Электробезопасность: учебник для

вузов

Москва: Юрайт,

2025

1 https://urait.ru/bcode/561111

Л1.

4

Карнаух Н.

Н.

Охрана труда: учебник для вузов Москва: Юрайт,

2025

1 https://urait.ru/bcode/598390

7.1.2. Дополнительная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Кол-во Эл. адрес

Л2.

1

Куклев В. А. Основы безопасности труда: учебно-

практическое пособие

Ульяновск:

Ульяновский

государственны

й технический

университет

(УлГТУ), 2013

1 http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=363483

Л2.

2

Артюнина Г.

П.

Основы медицинских знаний: первая

доврачебная помощь: практикум

Москва: Директ

-Медиа, 2023

1 https://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=706515

Л2.

3

Степанова,

С. В.

Степанова, С. В. Основы физиологии

и анатомии человека.

Профессиональные заболевания:

учебное пособие

 Казань :

Казанский

национальный

исследовательск

ий

технологически

й университет

(КНИТУ), 2009

1 https://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=259085

Л2.

4

Беляков Г. И. Охрана труда и техника

безопасности: учебник для вузов

Москва: Юрайт,

2025

1 https://urait.ru/bcode/561113
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Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Кол-во Эл. адрес

Л2.

5

Беляков Г. И. Техника безопасности и

электробезопасность: учебник для

вузов

Москва: Юрайт,

2025

1 https://urait.ru/bcode/560167

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 http://www.ohranatruda.ru.Информационный портал «Охрана труда в России»

7.3.1 Перечень программного обеспечения

7.3.1.1 Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN No Level

7.3.1.2 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN No Level

7.3.1.3 doPDF

7.3.2 Перечень информационных справочных систем

7.3.2.1 ЭОС "Образовательная платформа ЮРАЙТ"

7.3.2.2 Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ)

7.3.2.3 Национальная электронная библиотека НЭБ

7.3.2.4 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

7.3.2.5 Электронная библиотека БрГУ

7.3.2.6 Электронный каталог библиотеки БрГУ

7.3.2.7 «Университетская библиотека online»

7.3.2.8 Издательство "Лань" электронно-библиотечная система

7.3.2.9 Справочно-правовая система «Консультант Плюс»

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

3106 Лаборатория

промышленной экологии

(мультимедийный класс)

Основное оборудование:

- Телевизор Xiaomi TV A pro 75”;

- Ноутбук ASUS VivoBook 17X M3704YA-AU 129 17.3”

-Сушильный шкаф;

- Муфельная печь;

- Шкаф для химической посуды;

- Шкаф металлический;

- Дистиллятор;

- Вытяжной шкаф;

- Лабораторная установка БЖС-3;

- Встряхиватель 358S;

- Метеометр электронный МЭС-200А;

- Калориметр КФК-3;

- Весы аналитические;

- Виброметр ВИП-2;

- Муфельная печь-2;

- Весы электронные ВМК 622;

- Прибор Фитотестер 03;

- Лабораторная установка  БЖ-8м;

- У\термостат УТУ-4;

- Измеритель шума и вибрации ВШВ-003;

- Лабораторный стенд БЖС-7;

- Акустический измерительный прибор;

- Прибор циклон 05;

- Люксметр-пульсаметр БЖ 1/1м;

- Потенциостат Е-20;

- Тренажер Витим;

- Биологический микроскоп Motik ВА300;

- Биологический микроскоп Motik 1820-LED;

Дополнительно:

- маркерная доска – 1 шт.

- Рабочие столы с приборами;

- Стол для выполнения лабораторных работ;

- Стол для микроскопа;

Учебная мебель:

- комплект мебели (посадочных мест) – 20 шт.;

- комплект мебели (посадочных мест) для  преподавателя - 1шт.;

Пр

2201 читальный зал №1 Комплект мебели (посадочных мест/АРМ) - 160/10

Стеллажи

Комплект мебели (посадочных мест) для библиотекаря

Выставочные шкафы

ПК i5-2500/H67/4Gb (монитор TFT19 Samsung)  (10шт.);

принтер HP Laser Jet P2055D (1шт.)

Ср
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3307 Учебная аудитория

(мультимедийный класс)

Основное оборудование:

- Телевизор HYUNDAI H-LED 75;

- Робот-тренажер Георгий;

Дополнительно:

- комбинированная доска  - 1 шт.

- шкаф для документов.

Учебная мебель:

- комплект мебели (посадочных мест) -  60 шт.;

- комплект мебели (посадочных мест) для  преподавателя – 1 шт.;

Ср

3118 Учебная аудитория

(мультимедийный класс)

Основное оборудование:

- системный блок AMD 690G, mANX HDD Seadate 250Gb, DIMM

2*512Mb, DVDRV,FDD,– 1 шт;

- монитор LCD  19 Samsung 943 – 1 шт;

- интерактивная доска SMART – 1 шт.

Дополнительно:

-меловая доска/ маркерная доска –1/1 шт.;

Учебная мебель:

- комплект мебели (посадочных мест) – 24шт.;

- комплект мебели (посадочных мест) для  преподавателя –   1 шт

Зачёт

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Организация самостоятельной работы обучающихся:

Проработка основной и дополнительной литературы, терминов, сведений, требующихся для запоминания и являющихся

основополагающими в теме/разделе. Проработка материалов по изучаемому вопросу, с использованием рекомендуемых

ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». Выполнение заданий преподавателя, необходимых для

подготовки к участию в интерактивной, активной, инновационных формах обучения по изучаемой теме.
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