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Паспорт
фонда оценочных средств
по дисциплине Б1.О.06.03  «Физическая культура и спорт»
      Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
1.Код и наименование УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
Индикаторы:
УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.
УК-7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровье сберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.
	Раздел
	Тема
	Код     индикатора        
	Форма

оценки

(текущий контроль, промежуточная аттестация, диагностическое дисциплинарное тестирование)
	ФОС

	1
	2
	3
	4
	5


	1. Физическая культура в общекультур-ной подготов-ке обучающих-ся


	1.1. Физическая куль-тура и спорт как социальные феноме-ны общества
	УК-7.1      

	текущий контроль
	вопрос  к зачету

1;2;3;4;5

	
	1.2. История станов-ления и развития Олимпийского дви-жения. История комплексов ГТО и БГТО. Новый Всероссийский физ-культурно-спортив-ный комплекс
	
	
	вопрос к 

зачету 
9;12

	
	1.3.Основы здорового образа жизни. Роль физической культуры в обеспечении здо-ровья обучающихся
	
	
	вопросы к зачету 

1;3;13;19

	
	1.4. Лечебная физи-ческая культура как средство профилак-тики и реабилитации при различных забо-леваниях
	
	
	вопрос к 

зачету 

20;21;22;24;25

	
	1.5 Спорт. Класси-фикация видов спор-та. Особенности за-нятий индивидуаль-ным видом спорта или системой физи-ческих упражнений
	
	
	вопрос к 

зачету 
26;28;30

	
	1.6 Структура физи-ческой культуры личности. Значение мотивации в сфере физической культу-ры. Проблемы фор-мирования мотива-ции обучающихся к занятиям физической культурой
	
	
	вопросы к 

зачету 

32;34;36;37

	
	1.7. Спортивные и подвижные игры
	
	
	вопрос к 

зачету 

38;39;41

	
	1.8. Традиционные и нетрадиционные сов-ременные оздорови-тельные системы фи-зических упражнений
	
	
	вопрос к 

зачету 
42;43;47;48

	
	1.9.Методические ос-новы самостоятель-ных занятий физи-ческими упражнения-ми
	
	
	вопросы к зачету 

49;52;53;58

	
	1.10. Самоконтроль обучающихся, зани-мающихся физичес-кими упражнениями и спортом.
	
	
	вопросы к зачету 

59;60;63;65

	
	1.11. Восстановитель-ные процессы в физической культуре и спорте. Основы рационального пита-ния.
	
	
	вопрос к 

зачету 
66;67;69

	2.  Физическая культура в профессиональной деятельности
	2.1. Социально-био-логические основы физической культу-ры.
	
	
	вопрос к 

зачету 
72;74;75;84

	
	2.2. Психофизиоло-гические основы учебного труда и интеллектуальной де-ятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности
	
	
	 вопрос к 

зачету 
85;88

	
	2.3. Общая физичес-кая и специальная подготовка в системе физического воспита-ния.
	
	
	вопрос к 

зачету 
92;94

	
	2.4.Массовые физ-культурно-спортив-ные мероприятия. Правила поведения обучающихся – болельщиков на соревнованиях. Вос-питание толерантнос-ти.
	
	
	вопрос к 

зачету 
97;99;101;102

	
	2.5.Туризм. Класси-фикация видов ту-ристических походов. Особенности туризма и методика органи-зации.
	
	
	вопрос к 

зачету 
103;104;107;109;110;113

	
	2.6.Профессионально-прикладная физичес-кая подготовка обу-чающихся. Физичес-кая культура в профессиональной деятельности специа-листа.
	
	
	вопросы к 

зачету 
116;117;118;121;123;128

	1. Физическая культура в общекультур-ной подготов-ке обучающих-ся


	1.1. Физическая куль-тура и спорт как социальные феноме-ны общества
	УК-7.2      

	текущий контроль
	вопрос  к зачету

129;130;131;132;133

	
	1.2. История станов-ления и развития Олимпийского дви-жения. История комплексов ГТО и БГТО. Новый Всероссийский физ-культурно-спортив-ный комплекс
	
	
	вопрос к 

зачету 
137;140

	
	1.3.Основы здорового образа жизни. Роль физической культуры в обеспечении здо-ровья обучающихся
	
	
	вопросы к зачету 
129;130;141;147

	
	1.4. Лечебная физи-ческая культура как средство профилак-тики и реабилитации при различных забо-леваниях
	
	
	вопрос к 

зачету 
152;153

	
	1.5 Спорт. Класси-фикация видов спор-та. Особенности за-нятий индивидуаль-ным видом спорта или системой физи-ческих упражнений
	
	
	вопрос к 

зачету 
154;156;158

	
	1.6 Структура физи-ческой культуры личности. Значение мотивации в сфере физической культу-ры. Проблемы фор-мирования мотива-ции обучающихся к занятиям физической культурой
	
	
	вопросы к 

зачету 
160;162;164;165

	
	1.7. Спортивные и подвижные игры
	
	
	вопрос к 

зачету 
166;167;169

	
	1.8. Традиционные и нетрадиционные сов-ременные оздорови-тельные системы фи-зических упражнений
	
	
	вопрос к 

зачету 
170;171;174;176

	
	1.9.Методические ос-новы самостоятель-ных занятий физи-ческими упражнения-ми
	
	
	вопросы к зачету 
177;180;181;186

	
	1.10. Самоконтроль обучающихся, зани-мающихся физичес-кими упражнениями и спортом.
	
	
	вопросы к зачету 
187;188;191;193

	
	1.11. Восстановитель-ные процессы в физической культуре и спорте. Основы рационального пита-ния.
	
	
	вопрос к 

зачету 
194;195;197

	2.  Физическая культура в профессиональной деятельности
	2.1. Социально-био-логические основы физической культу-ры.
	
	
	вопрос к 

зачету 
200;202;203;212

	
	2.2. Психофизиоло-гические основы учебного труда и интеллектуальной де-ятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности
	
	
	 вопрос к 

зачету 
213;216

	
	2.3. Общая физичес-кая и специальная подготовка в системе физического воспита-ния.
	
	
	вопрос к 

зачету 
220;222

	
	2.4.Массовые физ-культурно-спортив-ные мероприятия. Правила поведения обучающихся – болельщиков на соревнованиях. Вос-питание толерантнос-ти.
	
	
	вопрос к 

зачету 
225;227;229;230

	
	2.5.Туризм. Класси-фикация видов ту-ристических походов. Особенности туризма и методика органи-зации.
	
	
	вопрос к 

зачету 
231;232;235;237;238;241

	
	2.6.Профессионально-прикладная физичес-кая подготовка обу-чающихся. Физичес-кая культура в профессиональной деятельности специа-листа.
	
	
	вопросы к 

зачету 
244;245;246;249;251;256


Комплект оценочных средств для текущего контроля.
Вопросы для зачета
по дисциплине Б1.О.06.03 « Физическая культура и спорт»
	№

п/п
	Индикатор
	Вопросы к зачёту
	№ и

наименование раздела

	
	Код
	Определение
	
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	УК-7.1
	Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.


	Понятие «физическая культура и спорт» и раскрыть его 
	Физическая куль-тура в общекультур-ной подготовке обу-чающихся

	2
	
	
	Определение основных понятий теории физической культуры, ее компонентам
	

	3
	
	
	Сформулировать цель, задачи и описать формы организации физического воспитания
	

	4
	
	
	Назвать задачи физического воспитания обучающихся в вузе. 
	

	5
	
	
	Перечислить основные компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины «Физическая культура и спорт»
	

	6
	
	
	Перечислить основные требования, предъявляемые к обучающимся в процессе 

освоения дисциплины «Физическая культура и спорт»
	

	7
	
	
	Единственное состязание первых тринадцати игр древности
	

	8
	
	
	Победители олимпийских игр древности
	

	9
	
	
	Возрождение Олимпийских игр
	

	10
	
	
	Значение пяти олимпийских колец
	

	11
	
	
	Традиционные ритуалы олимпийских игр современности
	

	12
	
	
	Цели введения комплексов БГТО и ГТО
	

	13
	
	
	Понятие здоровья
	

	14
	
	
	Духовный потенциал человека
	

	15
	
	
	Факторы окружающей среды влияющие на здоровье человека
	

	16
	
	
	Норма ночного сна
	

	17
	
	
	Среднее суточное потребление энергии у девушек
	

	18
	
	
	Среднее суточное потребление энергии у юношей
	

	19
	
	
	Минимальная норма двигательной активности студента в неделю
	

	20
	
	
	Понятие «лечебная физическая культура». Кратко описать ее цель и задачи
	

	21
	
	
	Влияние  физических упражнений на организм человека
	

	22
	
	
	Средства  лечебной физической культуры
	

	23
	
	
	Классификация и характеристика физических упражнений
	

	24
	
	
	Формы лечебной физической культуры
	

	25
	
	
	Показания и противопоказания к занятиям лечебной физической культурой
	

	26
	
	
	Классификация видов спорта
	

	27
	
	
	Пути достижения физической, технической, тактической и психологической подготовленности в избранном виде спорта
	

	28

	
	
	Планирование тренировочного процесса в избранном виде спорта (виде двигательной активности)
	

	29
	
	
	Контроль эффективности тренировочных занятий
	

	30
	
	
	Система студенческих спортивных соревнований
	

	31
	
	
	Цели и задачи проведения студенческих соревнований различного уровня
	

	32
	
	
	Структура физической культуры личности
	

	33
	
	
	Операциональный компонент физической культуры личности
	

	34
	
	
	Мотивационно-ценностный компонент физической культуры личности
	

	35
	
	
	Практико-деятельностный компонент физической культуры личности
	

	36
	
	
	Понятие определения  «мотивация»
	

	37
	
	
	Система мотивов в области физической культуры личности
	

	38
	
	
	Воспитательные и оздоровительные функции  спортивных и подвижных игр
	
	
	
	
	подготовке обучающихся

	39
	
	
	Различие спортивных и подвижных игр
	

	40
	
	
	Наиболее популярные спортивные и подвижные игры – кратко их охарактеризуйте
	

	41
	
	
	Привести пример подвижной игры и описать ее правила
	

	42
	
	
	Нетрадиционные виды спорта
	

	43
	
	
	Классификация нетрадиционных видов спорта
	

	44
	
	
	Нетрадиционные соревнования в России
	

	45
	
	
	Цель проведения нетрадиционных видов спорта
	

	46
	
	
	Оздоровительные системы физических упражнений. Краткая характеристика
	

	47
	
	
	Оздоровительные системы физических упражнений, объединенных в понятие «традиционные»
	

	48
	
	
	Современные оздоровительные системы физических упражнений
	

	49
	
	
	Мотивация и направленность самостоятельных занятий
	

	50
	
	
	Утренняя гигиеническая гимнастика
	

	51
	
	
	Физические упражнения в течение учебного дня: физкультминутки, физкультпаузы 


	

	52
	
	
	Самостоятельные тренировочные занятия: структура, требования к организации и проведению
	

	53
	
	
	Мотивация выбора видов двигательной активности
	

	54
	
	
	Самостоятельные занятия оздоровительным бегом
	

	55
	
	
	Самостоятельные занятия  лыжным спортом
	

	56
	
	
	Самостоятельные занятия спортивными играми
	

	57
	
	
	Самостоятельные занятия фитнесом
	

	58
	
	
	Самостоятельные занятия избранным вами видом физической активности (спортом)
	

	59
	
	
	Субъективные и объективные показатели самоконтроля
	

	60
	
	
	Виды диагностики
	

	61
	
	
	Врачебный контроль
	

	62
	
	
	Педагогический контроль
	

	63
	
	
	Показатели уровня функционального состояния и тренированности
	

	64
	
	
	Тестирование и контрольные нормативы
	

	65
	
	
	Антропометрические признаки физического 
	

	
	
	
	развития. Рост, вес, окружность грудной клетки, ручная динамометрия. Методика определения  артериального давления
	

	66
	
	
	Восстановительные процессы при мышечной деятельности
	

	67
	
	
	Особенности восстановительных процессов после тренировочных нагрузок и соревнований
	

	68
	
	
	Средства повышения эффективности восстановительных процессов
	

	69
	
	
	Понятие «рациональное питание».
	

	70
	
	
	Основные витамины и обосновать их необходимость для сбалансированного питания
	

	71
	
	
	Основные минералы и микроэлементы и обосновать их необходимость для организма
	

	72
	УК-7.1
	Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни
	Организм. Его функции. Взаимодействие с внешней средой. Гомеостаз
	Физическая куль-тура в профессио-нальной деятельнос-ти

	73
	
	
	Регуляция функций в организме
	

	74
	
	
	Двигательная активность как биологическая потребность организма
	

	75
	
	
	Особенности физически тренированного организма
	

	76
	
	
	Костная система. Влияние на неё физических 
нагрузок
	

	77
	
	
	Мышечная система. Скелетные мышцы, строение, функции
	

	78
	
	
	Напряжение и сокращение мышц. Изотонический и изометрический режим работы
	

	79
	
	
	Сердечно-сосудистая система. Функции крови. Систолический и минутный объём крови. Кровообращение при физических нагрузках
	

	80
	
	
	Работа сердца, пульс. Кровяное давление
	

	81
	
	
	Дыхательная система. Процесс дыхания. Газообмен. Регуляция дыхания и его особенности. Дыхание при физических нагрузках
	

	82
	
	
	Жизненная ёмкость лёгких. Кислородный запрос и кислородный долг
	

	83
	
	
	Пищеварение. Его особенности при физических нагрузках
	

	84
	
	
	Утомление и восстановление. Реакция организма на физические нагрузки
	

	85
	
	
	Понятия: работоспособность, утомление, переутомление, усталость, рекреация, релаксация, самочувствие
	

	86
	
	
	Состояние организма обучающихся под влиянием различных режимов и условий обучения
	

	87
	
	
	Внешние и внутренние факторы влияющие на умственную работоспособность
	

	88
	
	
	Средства физической культуры и спорта в регулировании умственной работоспособнос-
ти,  психоэмоционального и функционального состояния обучающихся
	

	89
	
	
	«Физические упражнения как средство активного отдыха»,- раскрыть это положение
	

	90
	
	
	Методы физического воспитания. Кратко описать их
	

	91
	
	
	Отличие двигательного умения от двигательного навыка
	

	92
	
	
	Основные физические качества
	

	93
	
	
	Формы занятий физическими упражнениями
	

	94
	
	
	ОФП, его задачи
	

	95
	
	
	Отличие ОФП от специальной физической подготовки
	

	96
	
	
	Спортивная подготовка
	

	97
	
	
	Проведение физкультурно-спортивных массовых мероприятий
	

	98
	
	
	Задачи проведения массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий
	

	99
	
	
	Особенности в организации и проведении физкультурно-спортивных массовых мероприятий
	

	100
	
	
	Основные пункты правил поведения болельщиков
	

	101
	
	
	Определение понятия толерантности
	

	102
	
	
	Необходимые знания, умения, навыки, обучающимся и болельщикам, которые обеспечивают должный уровень культуры межнационального общения и взаимодействия, толерантного поведения
	

	103
	
	
	Виды классификации туристской деятельности
	

	104
	
	
	Методика разработки маршрута похода
	

	105
	
	
	Методика разработки продуктовой раскладки похода
	

	106
	
	
	Методика раскладки снаряжения
	

	107
	
	
	Понятие: техника и тактика туризма
	

	108
	
	
	Топографическая подготовка туриста
	

	109
	
	
	Виды техники ориентировки на местности
	

	110
	
	
	Туристская техника передвижения и страховка
	

	111
	
	
	Основы жизнеобеспечения туристов в природной среде
	

	112
	
	
	Техника транспортировки пострадавшего в походных условиях и на дистанциях туристских соревнований
	

	113
	
	
	Основные правила организации и проведения похода
	

	114
	
	
	Обязанности каждого участника похода
	

	115
	
	
	Историческая справка и современное представление о ППФП
	

	116
	
	
	Определение понятия ППФП, её цели и задачи
	

	117
	
	
	Организация, формы и средства ППФП в вузе
	

	118
	
	
	Основные факторы, определяющие конкрет-  ное содержание ППФП обучающихся
	

	119
	
	
	Система контроля ППФП обучающихся на примере вашей специальности
	

	120
	
	
	Прикладные знания, психофизические качества и свойства личности, прикладные умения и навыки, специальные качества на примере вашей специальности
	

	121
	
	
	Прикладные виды спорта по направлениям подготовки бакалавров
	

	122
	
	
	Характер труда бакалавров и его влияние на содержание ППФП направление подготовки
	

	123
	
	
	Производственная физическая культура и спорт, их цели и задачи
	

	124
	
	
	Влияние условий труда и быта бакалавра на выбор форм, методов и средств производственной физической культуры и спорта
	

	125
	
	
	Методика составления комплексов упражнений в различных видах производственной гимнастики
	

	126
	
	
	Физкультурно-спортивные занятия для активного отдыха и повышение функциональных возможностей
	

	127
	
	
	Дополнительные средства повышения работоспособности
	

	128
	
	
	Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры и спорта
	

	129
	УК-7.2
	Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровье сберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.

	Понятие «физическая культура и спорт» и раскрыть его 
	Физическая куль-тура в общекультур-ной подготовке обу-чающихся

	130
	
	
	Определение основных понятий теории физической культуры, ее компонентам
	

	131
	
	
	Сформулировать цель, задачи и описать формы организации физического воспитания
	

	132
	
	
	Назвать задачи физического воспитания обучающихся в вузе. 
	

	133
	
	
	Перечислить основные компетенции обучающихся, формируемые в результате освоения дисциплины «Физическая культура 

и спорт»
	

	134
	
	
	Перечислить основные требования, предъявляемые к обучающимся в процессе 

освоения дисциплины «Физическая культура и спорт»
	

	135
	
	
	Единственное состязание первых тринадцати игр древности
	

	136
	
	
	Победители олимпийских игр древности
	

	137
	
	
	Возрождение Олимпийских игр
	

	138
	
	
	Значение пяти олимпийских колец
	

	139
	
	
	Традиционные ритуалы олимпийских игр современности
	

	140
	
	
	Цели введения комплексов БГТО и ГТО
	

	141
	
	
	Понятие здоровья
	

	142
	
	
	Духовный потенциал человека
	

	143
	
	
	Факторы окружающей среды влияющие на здоровье человека
	

	144
	
	
	Норма ночного сна
	

	145
	
	
	Среднее суточное потребление энергии у 
девушек
	

	146
	
	
	Среднее суточное потребление энергии у юношей
	

	147
	
	
	Минимальная норма двигательной активности студента в неделю
	

	148
	
	
	Понятие «лечебная физическая культура». Кратко описать ее цель и задачи
	

	149
	
	
	Влияние  физических упражнений на организм человека
	

	150
	
	
	Средства  лечебной физической культуры
	

	151
	
	
	Классификация и характеристика физических упражнений
	

	152
	
	
	Формы лечебной физической культуры
	

	153
	
	
	Показания и противопоказания к занятиям лечебной физической культурой
	

	154
	
	
	Классификация видов спорта
	

	155
	
	
	Пути достижения физической, технической, тактической и психологической подготовленности в избранном виде спорта
	

	156
	
	
	Планирование тренировочного процесса в избранном виде спорта (виде двигательной активности)
	

	157
	
	
	Контроль эффективности тренировочных занятий
	

	158
	
	
	Система студенческих спортивных соревнований
	

	159
	
	
	Цели и задачи проведения студенческих соревнований различного уровня
	

	160
	
	
	Структура физической культуры личности
	

	161
	
	
	Операциональный компонент физической культуры личности
	

	162
	
	
	Мотивационно-ценностный компонент физической культуры личности
	

	163
	
	
	Практико-деятельностный компонент физической культуры личности
	

	164
	
	
	Понятие определения  «мотивация»
	

	165
	
	
	Система мотивов в области физической культуры личности
	

	166
	
	
	Воспитательные и оздоровительные функции  спортивных и подвижных игр
	
	
	
	
	подготовке обучающихся

	167
	
	
	Различие спортивных и подвижных игр
	

	168
	
	
	Наиболее популярные спортивные и подвижные игры – кратко их охарактеризуйте
	

	169
	
	
	Привести пример подвижной игры и описать ее правила
	

	170
	
	
	Нетрадиционные виды спорта
	

	171
	
	
	Классификация нетрадиционных видов спорта
	

	172
	
	
	Нетрадиционные соревнования в России
	

	173
	
	
	Цель проведения нетрадиционных видов спорта
	

	174
	
	
	Оздоровительные системы физических упражнений. Краткая характеристика
	

	175
	
	
	Оздоровительные системы физических упражнений, объединенных в понятие «традиционные»
	

	176
	
	
	Современные оздоровительные системы физических упражнений
	

	177
	
	
	Мотивация и направленность самостоятельных занятий
	

	178
	
	
	Утренняя гигиеническая гимнастика
	

	179
	
	
	Физические упражнения в течение учебного дня: физкультминутки, физкультпаузы 
	

	180
	
	
	Самостоятельные тренировочные занятия: структура, требования к организации и проведению
	

	181
	
	
	Мотивация выбора видов двигательной активности
	

	182
	
	
	Самостоятельные занятия оздоровительным бегом
	

	183
	
	
	Самостоятельные занятия  лыжным спортом
	

	184
	
	
	Самостоятельные занятия спортивными играми
	

	185
	
	
	Самостоятельные занятия фитнесом
	

	186
	
	
	Самостоятельные занятия избранным вами видом физической активности (спортом)
	

	187
	
	
	Субъективные и объективные показатели самоконтроля
	

	188
	
	
	Виды диагностики
	

	189
	
	
	Врачебный контроль
	

	190
	
	
	Педагогический контроль
	


	191
	
	
	Показатели уровня функционального состояния и тренированности
	

	192
	
	
	Тестирование и контрольные нормативы
	

	193
	
	
	Антропометрические признаки физического 
развития. Рост, вес, окружность грудной клетки, ручная динамометрия. Методика определения  артериального давления
	

	194
	
	
	Восстановительные процессы при мышечной деятельности
	

	195
	
	
	Особенности восстановительных процессов после тренировочных нагрузок и соревнований
	

	196
	
	
	Средства повышения эффективности восстановительных процессов
	

	197
	
	
	Понятие «рациональное питание».
	

	198
	
	
	Основные витамины и обосновать их необходимость для сбалансированного питания
	

	199
	
	
	Основные минералы и микроэлементы и обосновать их необходимость для организма
	

	200
	УК-
7.2
	Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровье сберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности
	Организм. Его функции. Взаимодействие с 
внешней средой. Гомеостаз
	Физическая культу-
ра в профессиональ-ной деятельности

	201
	
	
	Регуляция функций в организме
	

	202
	
	
	Двигательная активность как биологическая 
потребность организма
	

	203
	
	
	Особенности физически тренированного организма
	

	204
	
	
	Костная система. Влияние на неё физических нагрузок
	

	205
	
	
	Мышечная система. Скелетные мышцы, строение, функции
	

	206
	
	
	Напряжение и сокращение мышц. Изотонический и изометрический режим работы
	

	207
	
	
	Сердечно-сосудистая система. Функции крови. Систолический и минутный объём крови. Кровообращение при физических нагрузках
	

	208
	
	
	Работа сердца, пульс. Кровяное давление
	

	209
	
	
	Дыхательная система. Процесс дыхания. Газообмен. Регуляция дыхания и его особенности. Дыхание при физических нагрузках
	

	210
	
	
	Жизненная ёмкость лёгких. Кислородный запрос и кислородный долг
	

	211
	
	
	Пищеварение. Его особенности при физических нагрузках
	

	212
	
	
	Утомление и восстановление. Реакция организма на физические нагрузки
	

	213
	
	
	Понятия: работоспособность, утомление, переутомление, усталость, рекреация, релаксация, самочувствие
	

	214
	
	
	Состояние организма обучающихся под влиянием различных режимов и условий обучения
	

	215
	
	
	Внешние и внутренние факторы влияющие на умственную работоспособность
	

	216
	
	
	Средства физической культуры и спорта в регулировании умственной работоспособнос-
ти,  психоэмоционального и функционального состояния обучающихся
	

	217
	
	
	«Физические упражнения как средство активного отдыха»,- раскрыть это положение
	

	218
	
	
	Методы физического воспитания. Кратко описать их
	

	219
	
	
	Отличие двигательного умения от двигательного навыка
	

	220
	
	
	Основные физические качества
	

	221
	
	
	Формы занятий физическими упражнениями
	

	222
	
	
	ОФП, его задачи
	

	223
	
	
	Отличие ОФП от специальной физической подготовки
	

	224
	
	
	Спортивная подготовка
	

	225
	
	
	Проведение физкультурно-спортивных массовых мероприятий
	

	226
	
	
	Задачи проведения массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий
	

	227
	
	
	Особенности в организации и проведении физкультурно-спортивных массовых мероприятий
	

	228
	
	
	Основные пункты правил поведения болельщиков
	

	229
	
	
	Определение понятия толерантности
	

	230
	
	
	Необходимые знания, умения, навыки, обучающимся и болельщикам, которые обеспечивают должный уровень культуры межнационального общения и 
взаимодействия, толерантного поведения
	

	231
	
	
	Виды классификации туристской деятельности
	

	232
	
	
	Методика разработки маршрута похода
	

	233
	
	
	Методика разработки продуктовой раскладки похода
	

	234
	
	
	Методика раскладки снаряжения
	

	235
	
	
	Понятие: техника и тактика туризма
	

	236
	
	
	Топографическая подготовка туриста
	

	237
	
	
	Виды техники ориентировки на местности
	

	238
	
	
	Туристская техника передвижения и страховка
	

	239
	
	
	Основы жизнеобеспечения туристов в природной среде
	

	240
	
	
	Техника транспортировки пострадавшего в походных условиях и на дистанциях туристских соревнований
	

	241
	
	
	Основные правила организации и проведения похода
	

	242
	
	
	Обязанности каждого участника похода
	

	243
	
	
	Историческая справка и современное представление о ППФП
	

	244
	
	
	Определение понятия ППФП, её цели и задачи
	

	245
	
	
	Организация, формы и средства ППФП в вузе
	

	246
	
	
	Основные факторы, определяющие конкрет-  ное содержание ППФП обучающихся
	

	247
	
	
	Система контроля ППФП обучающихся на примере вашей специальности
	

	248
	
	
	Прикладные знания, психофизические качества и свойства личности, прикладные умения и навыки, специальные качества на примере вашей специальности
	

	249
	
	
	Прикладные виды спорта по направлениям подготовки бакалавров
	

	250
	
	
	Характер труда бакалавров и его влияние на содержание ППФП направление подготовки
	

	251
	
	
	Производственная физическая культура и спорт, их цели и задачи
	

	252
	
	
	Влияние условий труда и быта бакалавра на выбор форм, методов и средств производственной физической культуры и спорта
	

	253
	
	
	Методика составления комплексов упражнений в различных видах производственной гимнастики
	

	254
	
	
	Физкультурно-спортивные занятия для активного отдыха и повышение функциональных возможностей
	

	255
	
	
	Дополнительные средства повышения работоспособности
	

	256
	
	
	Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры и спорта
	



Для получения зачета по дисциплине «Физическая культура и спорт» необходимо выполнить контрольные тесты.
Контрольные тесты
1.  Девушки: 
                                                                                Оценка в очках



                                                       

5
 4
    3          2          1
1.
Бег 100 м (сек)
                                              15. 7
16, 0
17,0
17, 9
18. 7

2.
Бег 2000 м (мин. сек)
                                  10. 15
10.5
11.15
11.50   12.15
3.
Поднимание и опускание туловища, ноги закреплены, 

            руки за головой
                                               60
50
40
30
20

4.
Прыжок  с места (см)
                                   190
180
168
160
150

5.         Плавание (сек)                                                         54.0      63.0    74.0     84.0     без/вр.
2.  Юноши:


                                                          Оценка в очках



                                                 

5
 4
    3          2          1

1.
Бег 100 м (сек)
                                            13. 2
13, 8
14,0
14, 3
14. 6

2.
Бег 3000 м (мин. сек)
                                12.0
12. 35
13.1
13. 

3.
Подтягивание на перекладине
                     15
12
9
7
5

4.
Прыжок  с места (см)
                                250
240
230
223
215
5.         Плавание (сек)                                                      40.0        44.0     48.0     57.0     без/вр.

Вопросы лекции-беседы (интер.чассы).

Раздел 1Физическая культура в общекультурной подготовке обучающихся.

Тема: Физическая культура и спорт как социальные феномены общества.

1. Понятие «физическая культура и спорт» и раскрыть его 

2.Определение основных понятий теории физической культуры, ее компонентам. 

3.Сформулировать цель, задачи и описать формы организации физического воспитания. 

4. Назвать задачи физического воспитания обучающихся в вузе. 

Тема История становления и развития Олимпийского движения. История комплексов ГТО и БГТО. Новый Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс

1. Единственное состязание первых тринадцати игр древности.  

2. Победители олимпийских игр древности .

3. Возрождение Олимпийских игр. 

4. Значение пяти олимпийских колец.

5. Традиционные ритуалы олимпийских игр современности. 

6. Цели введения комплексов БГТО и ГТО.

Тема: Основы здорового образа жизни. Роль физической культуры и спорта  в обеспечении здоровья обучающихся

1. Понятие здоровья. 

2. Духовный потенциал человека. 

3. Факторы окружающей среды влияющие на здоровье человека. 

4. Минимальная норма двигательной активности студента в неделю.

Тема: Лечебная физическая культура как средство профилактики и реабилитации при различных заболеваниях.

1.Понятие «лечебная физическая культура». Кратко описать ее цель и задачи. 

2.Влияние  физических упражнений на организм человека. 

3.Средства  лечебной физической культуры. 

Тема: Спортивные и подвижные игры.

1.Воспитательные и оздоровительные функции  спортивных и подвижных игр.

2.Различие спортивных и подвижных игр.

Тема: Самоконтроль обучающихся, занимающихся физическими упражнениями и спортом.

1.Субъективные и объективные показатели самоконтроля. 

2.Виды диагностики.

3 Врачебный контроль. 

4.Антропометрические признаки физического развития. Рост, вес, окружность грудной клетки, ручная динамометрия. Методика определения артериального давления.

 5.Тема:Структура физической культуры личности. Значение мотивации в сфере физической культуры. Проблемы формирования мотивации обучающихся к занятиям физической культурой и спортом

1.Структура физической культуры личности. 

2.Операциональный компонент физической культуры личности. 

3.Мотивационно-ценностный компонент физической культуры личности. 

4.Практико-деятельностный компонент физической культуры личности. 

5.Понятие определения  «мотивация». 

6.Система мотивов в области физической культуры личности

Тема: Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями

1 Мотивация и направленность самостоятельных занятий. 

2 Утренняя гигиеническая гимнастика. 

3.Физические упражнения в течение учебного дня: физкультминутки, физкультпаузы. 

4.Самостоятельные тренировочные занятия: структура, требования к организации и проведению

5.Самостоятельные занятия избранным вами видом физической активности (спортом).

Раздел 2 Физическая культура в профессиональной деятельности.

Тема: Социально-биологические основы физической культуры.

1.Организм. Его функции. Взаимодействие с внешней средой. Гомеостаз. 

2.Регуляция функций в организме. 

3.Двигательная активность как биологическая потребность организма. 

Тема: Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания.

1.Методы физического воспитания. Кратко описать их.

2.ОФП, его задачи. 

3.Отличие ОФП от специальной физической подготовки. 

Тема: Профессионально прикладная физическая подготовка обучающихся.Физическая культура в профессиональной деятельности обучающихся. 

1.Определение понятия ППФП, её цели и задачи. 

2.Организация, формы и средства ППФП в вузе. 

3.Основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся.

4.Прикладные виды спорта по направлениям подготовки бакалавров. 

5.Характер труда бакалавров и его влияние на содержание ППФП направление подготовки.
Описание  критериев оценивания компетенци
	Оценка
	Критерии

	зачтено

	Знает роль и значение физической культуры в жизни человека и общества,  основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни. Применяет на практике разнообразные средства физической культуры, владеет здоровье сберегающими технологиями. Демонстрирует максимальный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. Выполняет контрольные нормативы.

	не зачтено
	Не знает понятие и составляющие здорового образа жизни. Не знает роли и значения физической культуры в жизни человека и общества. Демонстрирует минимальный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. Не выполняет контрольные нормативы.


Составитель:

1. Колесникова О.А. ст. преподаватель кафедры ЭБЖиФ 

    ____________


14 апреля 2026 г.
Комплект оценочных средств для диагностического дисциплинарного тестирования.

Оценочные средства
                    для диагностического дисциплинарного тестирования
по компетенции УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
	Код и содержание индикаторов достижения
	Планируемые результаты обучения по дисциплине

	УК-7.1
Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.
	Знать: роль и значение физической культуры в жизни человека и общества, научно-практические основы физической культуры, профилактики вредных привычек и здорового образа и стиля жизни.

Уметь: применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки, использовать средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни.

Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

	УК-7.2.
Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровье сберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.


	Знать: сущность саморазвития в области здоровья как одного из аспектов процесса собственного профессионального совершенствования

Уметь: оказывать личным примером влияние на формирование навыков здорового образа жизни и мотивации к созидающему поведению у учащихся в ходе реализации образовательного процесса.

Владеть: индивидуально подобранными комплексами оздоровительной или адаптивной физической культуры с учетом профессиональных вредностей для достижения максимальной работоспособности, хорошего самочувствия, ощущения комфорта и благополучия, хорошего внешнего вида, долгой профессиональной жизни. Социальной и профессиональной деятельности 


Распределение заданий по типам и уровням сложности

	Индикатор

компетенции
	Уровень сложности

задания
	Тип задания
	Количество

заданий

	Семестр 1

	УК-7.1
	Базовый (20%)
	с выбором одного/нескольких ответов
	2

	
	Повышенный (70%)
	на установление последовательности
	7

	
	
	на установление соответствия
	

	
	Высокий (10%)
	с развернутым ответом
	1

	УК-7.2
	Базовый (20%)
	с выбором одного/нескольких ответов
	2

	
	Повышенный (70%)
	на установление последовательности
	7

	
	
	на установление соответствия
	

	
	Высокий (10%)
	с развернутым ответом
	1

	Итого для УК-7 
	20

	Семестр 2

	УК-7.1
	Базовый (20%)
	с выбором одного/нескольких ответов
	2

	
	Повышенный (70%)
	на установление последовательности
	7

	
	
	на установление соответствия
	

	
	Высокий (10%)
	с развернутым ответом
	1

	УК-7.2
	Базовый (20%)
	с выбором одного/нескольких ответов
	2

	
	Повышенный (70%)
	на установление последовательности
	7

	
	
	на установление соответствия
	

	
	Высокий (10%)
	с развернутым ответом
	1

	Итого для УК-7 
	20


Комплект тестовых заданий

	Индикатор 
	УК-7.1 
	Семестр
	1

	Уровень сложности
	Базовый

	Тип задания
	Задания с выбором одного ответа / нескольких ответов

	Инструкция:
	укажите один вариант ответа 

	1.В каком году появились первые отечественные работы, где встречается термин “физическая культура?

А)1756 

Б)1895 

В) 1911 

2. Что является реакцией организма на раздражение, поступающее из внешней или внутренней среды?
А) рефлекс 

Б) усталость 

В) инстинкт 

	Уровень сложности
	Повышенный

	Тип задания
	Задания на установление последовательности / соответствия

	Инструкция:
	установите последовательность элементов / соответствие между объектами задания и вариантами ответа

	3. Установите правильную последовательность проведения учебного занятия по физической культуре:
1. подготовительная часть  
2. основная часть  
3. заключительная  
4.Соотнесите виды спорта с их характеристиками:
1. футбол 

                 А) этот вид спорта проводится на корте
2. баскетбол 

                  Б) вид спорта, где игроки  команд пытаются
3. теннис                                              забить мяч в ворота противника
   

                               В) этот вид спорта включает в себя броски мяча в корзину 
(1Б, 2В, 3А)                                    Г)  вид спорта, где занятия  проводится на воде

5.Последовательность обучения игре в настольный теннис:

1 обучение накату 
2. обучение подрезки 
3. обучение подачам  
4. обучение приема мяча
6. Соотнесите термины с их определениями:
1. гиподинамия
                А) повышенная  двигательная активность

2. двигательная реабилитация
Б) недостаток  движений

3. толерантность
                 В) восстановление

                 Г) терпение
(1Б, 2В, 3Г)
7.  Соотнесите влияние витаминов на укрепление здоровья:
1. витамин D 

                        А)  антиоксидантное действие
2. витамин C 

                        Б)  укрепление костной системы
3. витамин А 

                        В)  острота зрения 
(1Б, 2А, 3В)                                          Г)  улучшение сна
8. Соотнесите виды диагностики сердечно-сосудистой системы:

1) ультразвуковое исследование
А) исследование электрической активности сердца
2) электрокардиография
Б) оценить способность и расслабление сердца
3) эхокардиография
В) диагностика патологий сердца
(1Б, 2А, 3В)                                                              Г) исследование биоритмов
9. Соотнесите виды лечебной физкультуры:
1. дозированная ходьба
А) сочетание ЛФК и водной терапии
2. механотерапия
Б) упражнения ,выполняемые на тренажерах
3. гидрокинезотерапия
В) адаптация к физической нагрузке
 (1В, 2Б, 3А,)                                               Г) упражнения на фитболах


	Уровень сложности
	Высокий

	Тип задания
	Задания с развернутым ответом

	Инструкция:
	введите развернутый обоснованный ответ

	10. Инициатор организации современных Олимпийских игр_____ (Пьер де Кубертен)



	Индикатор 
	УК-7.2
	Семестр
	1

	Уровень сложности
	Базовый

	Тип задания
	Задания с выбором одного ответа / нескольких ответов

	Инструкция:
	укажите один вариант ответа 

	11 Какой фактор не влияет на здоровье и продолжительность жизни человека?

А) генетика 

Б) образ жизни 

Г) здравоохранение 

Д) образование 

12 Что такое общая физическая подготовка?

А) процесс воспитания физических качеств 

Б) процесс совершенствования двигательных качеств, направленных на всестороннее физическое развитие 

В) необходимый уровень развития физических качеств 

	Уровень сложности
	Повышенный

	Тип задания
	Задания на установление последовательности / соответствия

	Инструкция:
	установите последовательность элементов / соответствие между объектами задания и вариантами ответа

	13. Установите последовательность расположения   олимпийских колец на олимпийском флаге (слева направо):
1.  голубой,
 2. черный,
 3. красный 
 4. желтый
 5.зеленый
14. Установите последовательность бега в легкой атлетике:
1.спринт
2.бег на средние дистанции
3.бег на длинные дистанции
4.барьерный бег
5.эстафета
6.марафон
15. Соотнесите виды спорта с их характеристиками:
1. футбол 

                    А) этот вид спорта проводится на корте
2. баскетбол 

                    Б) вид спорта, где игроки  команд пытаются
                                                             забить мяч в ворота противника
3. теннис 

                    В) этот вид спорта включает в себя броски мяча в корзину 
(1Б, 2В, 3А)                                      Г) вид спорта , где занятия проводятся на воде
16. Определите соответствие:
1. ППФП


            А. лечебная физическая культура
2. ЛФК

                                      Б. профессиональная прикладная физическая подготовка
3. ОФП
                                      В. общефизическая подготовка




             Г. специальная физическая подготовка
(1Б, 2А, 3В)
17. Соотнесите цвета олимпийских колец с их континентами:
1.голубой


             А. Африка               Е) Антарктида
2. черный



Б. Европа





3. красный                                              В. Австралия
4.желтый                                                Г.Америка
5.зеленый



Д.Азия


(1Б, 2А, 3Г,4Д,5В)

18.Соотнесите  факторы окружающей среды и характер их влияния на живые организмы и природу:
1. абиотические факторы


А. влияния живой природы
2. биотические факторы
                           Б. влияния, вызванные деятельностью человека
3. антропогенные факторы
                           В. влияния неживой природы
(1В, 2А, 3Б)                                                         Г) влияние внеземных источников
19. Соотнесите понятия с их функциями:
1. Работоспособность


                 А.  состояние, при котором наблюдается
2. Утомление 



                       уменьшение работоспособности
 3. Усталость                                                           Б.   переутомление





                 В.   уровень возможностей организма,
                                                                                        характеризующийся эффективностью работ,
                                                                                        выполняемых за определенный промежуток 
(1В, 2А, 3Б)                                                                   времени
                                                                                 Г)   повышенная возбудимость

	Уровень сложности
	Высокий

	Тип задания
	Задания с развернутым ответом

	Инструкция:
	введите развернутый обоснованный ответ

	20.В каком городе проходили ХХVII летние олимпийские игры? (Сидней)


Описание дополнительных материалов и оборудования, необходимых для выполнения тестовых заданий (при необходимости)
	Номер задания
	Перечень материалов и оборудования, необходимых для выполнения задания

	
	не требуется


Ключи правильных ответов

	Номер задания
	Верный ответ
	Номер задания
	Верный ответ

	1
	В
	11
	Д

	2
	А
	12
	Б

	3
	123
	13
	12345

	4
	12
	14
	123456

	5
	1234
	15
	1Б, 2В, 3А

	6
	1Б, 2В, 3Г
	16
	1Б, 2А, 3В

	7
	1Б, 2А, 3В
	17
	1Б, 2А, 3Г,4Д,5В

	8
	1Б, 2А, 3В
	18
	1В, 2А, 3Б

	9
	1В, 2Б, 3А 
	19
	1В, 2А, 3Б

	10
	Пьер де Кубертен
	20
	Сидней


Критерии оценки тестовых заданий 

	Результат оценивания
	Тип задания
	Критерии

	верно
	с выбором одного / нескольких ответов
	Полное совпадение с верным ответом

	
	на установление последовательности / соответствия
	

	
	с развернутым ответом
	Правильность ответа (отсутствие фактических ошибок).
Полнота ответа (раскрытие объема используемых понятий).
Обоснованность ответа (наличие аргументов).
Логика изложения ответа (грамотная последовательность излагаемого материала).
Сопоставимость с эталонным ответом.

	неверно
	с выбором одного/нескольких ответов; на установление последовательности / соответствия; 
с развернутым ответом
	Допущены ошибки или ответ отсутствует


Шкала оценивания результатов компьютерного тестирования обучающихся

	Оценка
	Процент верных ответов

	зачтено
	70 и более

	не зачтено
	менее 70


Комплект тестовых заданий 

	Индикатор 
	УК-7.1 
	Семестр
	2

	Уровень сложности
	Базовый

	Тип задания
	Задания с выбором одного ответа / нескольких ответов

	Инструкция:
	укажите один вариант ответа 

	1 В спорте выделяют:

А) инвалидный, массовый, детский, юношеский, высших достижений 

Б) олимпийский, дворовой, любительский 

В) любительский, профессиональный, массовый 

2.Что представляет собой физическая культура?

А) определенную часть общей культуры человека 

Б) учебную активность 

В) культуру здорового духа и тела 



	Уровень сложности
	Повышенный

	Тип задания
	Задания на установление последовательности / соответствия

	Инструкция:
	установите последовательность элементов / соответствие между объектами задания и вариантами ответа

	3. Установите правильную последовательность размеров спортивных площадок (по возрастанию):
1. хоккейная  
2. баскетбольная  
3. волейбольная   
4. футбольное поле
4. Установите правильную последовательность подготовки к спортивной тренировке:
1. разминка  
2. основная часть тренировки  
3. окончание тренировки  
4. восстановление   
5. заминка

5. Упорядочите этапы проведения спортивного соревнования в правильной последовательности:
1. регистрация участников
2. проведение разминки
3. награждение победителей
4. проведение соревнований 
5. подведение итогов
6. Соотнесите виды физической активности с их описанием:
1. бег
    А) передвижение на двухколесном транспорте и
                                                         может быть как на открытом воздухе, так и на
                                                         стационарных тренажерах.
2. плавание
     Б) этот вид физической активности  может быть как
                                                         коротким, так и длительным
3. велоспорт
     В) этот вид активности помогает развивать выносливость 
                                                          и укрепляет сердечно-сосудистую систему, выполняется
                                                         на воде

     Г) вид активности, развивающий гибкость
(1Б, 2В, 3А) 

7. Соотнесите виды спорта с их характеристиками:
1. футбол 

                   А) этот вид спорта проводится на корте
2. баскетбол 

                   Б) вид спорта, где игроки  команд пытаются
                                                             забить мяч в ворота противника
3. теннис 

                   В) этот вид спорта включает в себя броски мяча в корзину 
(1Б, 2В, 3А)                                      Г) вид спорта , где занятия проводятся на воде
8. Соотнесите виды физической  активности с их преимуществом :
1) йога
А) этот вид тренировки способствует 
                                                                                       укреплению мышц, увеличению силы и
                                                                                       улучшению обмена веществ
2) силовые тренировки
Б) этот вид активности помогает улучшить
                                                                                       гибкость, снизить уровень стресса и развить
                                                                                       концентрацию
3) кардионагрузки
В) этот вид физической активности помогает
                                                                                       улучшить работу сердечно- сосудистой системы,                    
(1Б, 2А, 3В)                                                                   сжигать калории
                                                                                    Г) этот вид тренировки способствует увеличению   
                                                                                        жизненной емкости легких
9. Соотнесите виды спорта с их инвентарем:           
1. хоккей
А) для этого вида спорта необходимы ракетка и волан
2. волейбол
Б) для этого вида спорта необходимы клюшки и шайба
3. бадминтон
В) в этом виде спорта используется сетка и мяч
 (1Б, 2В, 3А,)                                                Г) для этого вида спорта необходимы лыжи


	Уровень сложности
	Высокий

	Тип задания
	Задания с развернутым ответом

	Инструкция:
	введите развернутый обоснованный ответ

	10. Что называется экскурсией грудной клетки?  (разница размеров грудной клетки между состояниями вдоха и выдоха )

	Индикатор 
	УК-7.2
	Семестр
	2

	Уровень сложности
	Базовый

	Тип задания
	Задания с выбором одного ответа / нескольких ответов

	Инструкция:
	укажите один вариант ответа 

	11.Как называется разновидность аэробики, особенностью которой является использование специальной платформы?
А) боди-балет 
Б) степ-аэробика 
В) пилатес 
12 Чем определяется эффект физических упражнений?

А) их содержанием 

Б) их формой 

В) скоростью выполнения 

	Уровень сложности
	Повышенный

	Тип задания
	Задания на установление последовательности / соответствия

	Инструкция:
	установите последовательность элементов / соответствие между объектами задания и вариантами ответа

	13. Установите правильную последовательность средств ППФП:
1. упражнения массовых видов спорта
2. гимнастические упражнения
3. специальные упражнения на тренажерах
14. Установите правильную последовательность при выполнении массажа:
1. разминание
2. постукивание
3. растирание
4. поколачивание
5. ударные приемы
6. активно-пассивные движения
7. поглаживание
15. Установите правильную последовательность применения  видов подготовок для любого вида спорта:  
1. техническая 
2. тактическая
3. специальная
4. психологическая
5. теоретическая
6. физическая
16. Определите соответствие:
1. степ-аэробика


А. комплекс физических упражнений, направленный
 2. пилатес                                                   на укрепление мышечного корсета, развитие гибкости
3. фитбол

                          Б. комплекс физических упражнений на мячах
               
                                       В. разновидность аэробики, особенностью которой            





     является использование  специальной платформы                         

                                                                 Г. комплекс упражнений со скакалкой
 (1В, 2А, 3Б)
17. Определите соответствие:
1. ППФП


            А. лечебная физическая культура
2. ЛФК

                                      Б. профессиональная прикладная физическая подготовка
3. ОФП
                                      В. общефизическая подготовка



                         Г. специальная физическая подготовка
(1Б, 2А, 3В)
18. Соотнесите цвета олимпийских колец с их континентами:
1.голубой



А. Африка                       Е.Антарктида
2. черный



Б. Европа





3. красный                                              В. Австралия
4.желтый                                                Г.Америка
5.зеленый



Д.Азия


(1Б, 2А, 3Г,4Д,5В)

19. Определите соответствие размеров спортивных площадок:
1.волейбол                                                   А)28х15
2.баскетбол                                                  Б)100х64
3.футбол                                                       В)18х9
(1В, 2А, 3Б)                                                  Г)24х16


	Уровень сложности
	Высокий

	Тип задания
	Задания с развернутым ответом

	Инструкция:
	введите развернутый обоснованный ответ

	20. В какой стране йога введена в качестве утреннего упражнения, заменяющего зарядку? (США)



Описание дополнительных материалов и оборудования, необходимых для выполнения тестовых заданий (при необходимости)
	Номер задания
	Перечень материалов и оборудования, необходимых для выполнения задания

	
	не требуется


Ключи правильных ответов

	Номер задания
	Верный ответ
	Номер задания
	Верный ответ

	1
	А
	11
	Б

	2
	А
	12
	А

	3
	3214
	13
	213

	4
	12354
	14
	7132456

	5
	12435
	15
	563124

	6
	1Б, 2В, 3А
	16
	1В, 2А, 3Б

	7
	1Б, 2В, 3А
	17
	1Б, 2А, 3А

	8
	1Б, 2А, 3В
	18
	1Б, 2А, 3Г,4Д,5В

	9
	1Б, 2В, 3А
	19
	1В, 2А, 3Б

	10
	Разница размеров грудной клетки между  состояниями вдоха  и выдоха
	20
	США


Критерии оценки тестовых заданий 

	Результат оценивания
	Тип задания
	Критерии

	верно
	с выбором одного / нескольких ответов
	Полное совпадение с верным ответом

	
	на установление последовательности / соответствия
	

	
	с развернутым ответом
	Правильность ответа (отсутствие фактических ошибок).
Полнота ответа (раскрытие объема используемых понятий).
Обоснованность ответа (наличие аргументов).
Логика изложения ответа (грамотная последовательность излагаемого материала).
Сопоставимость с эталонным ответом.

	неверно
	с выбором одного/нескольких ответов; на установление последовательности / соответствия; 
с развернутым ответом
	Допущены ошибки или ответ отсутствует


Шкала оценивания результатов компьютерного тестирования обучающихся

	Оценка
	Процент верных ответов

	зачтено
	70 и более

	не зачтено
	менее 70


Составитель:

1. Колесникова О.А. ст. преподаватель кафедры ЭБЖиФ 

    ____________


14 апреля 2026 г.
