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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Формирование представления о человеческом организме, его системах и органах, раскрытие законов

функционирования ВНД, как основы психологических явлений у человека, развитие представлений о

биологических закономерностях, присущим всем живым существам.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.06.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Базируется на знаниях, полученных при изучении учебных дисциплин основных общеобразовательных программ.

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Психология

2.2.2 Педагогика

2.2.3 Безопасность жизнедеятельности

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-2: Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения,

исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК-2.1: Формулирует в рамках поставленной цели проекта совокупность задач, обеспечивающих ее достижение и

учитывающих действующие правовые нормы

Знать: способы достижения поставленной цели,   действующее законодательство и правовые нормы, регулирующие

профессиональную деятельность,  виды ресурсов и ограничений, основные методы оценки разных способов решения

профессиональных задач.

Уметь: определять круг задач в рамках поставленной цели,  использовать нормативно-правовую документацию в сфере

профессиональной деятельности, проводить анализ поставленной цели, формулировать различные варианты, необходимые для ее

достижения

Владеть: навыками достижения поставленных задач и работы с нормативно-правовой документацией методами оценки потребности

в ресурсах

УК-2.2: Выбирает оптимальный способ решения задач, учитывая имеющиеся условия, ресурсы и ограничения

Знать: способы достижения поставленной цели,   действующее законодательство и правовые нормы, регулирующие

профессиональную деятельность,  виды ресурсов и ограничений, основные методы оценки разных способов решения

профессиональных задач.

Уметь: определять круг задач в рамках поставленной цели,  использовать нормативно-правовую документацию в сфере

профессиональной деятельности, проводить анализ поставленной цели, формулировать различные варианты, необходимые для ее

достижения

Владеть: навыками достижения поставленных задач и работы с нормативно-правовой документацией методами оценки потребности

в ресурсах

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

УК-7.1: Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни

Знать: роль и значение физической культуры в жизни человека и общества, научно-практические основы физической культуры,

профилактики вредных привычек и здорового образа и стиля жизни, сущность саморазвития в области здоровья как одного из

аспектов процесса собственного профессионального совершенствования

Уметь: применять на практике разнообразные средства физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья и

психофизической подготовки, использовать средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, оказывать личным примером влияние на формирование навыков здорового образа жизни и

мотивации к созидающему поведению для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности, индивидуально подобранными комплексами оздоровительной или адаптивной физической

культуры с учетом профессиональных особенностей для  достижения максимальной работоспособности, хорошего самочувствия,

ощущения комфорта и благополучия, хорошего внешнего вида, долгой профессиональной жизни

УК-7.2: Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с

учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности

Знать: роль и значение физической культуры в жизни человека и общества, научно-практические основы физической культуры,

профилактики вредных привычек и здорового образа и стиля жизни, сущность саморазвития в области здоровья как одного из

аспектов процесса собственного профессионального совершенствования

Уметь: применять на практике разнообразные средства физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья и

психофизической подготовки, использовать средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, оказывать личным примером влияние на формирование навыков здорового образа жизни и

мотивации к созидающему поведению для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
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Владеть: средствами и методами укрепления индивидуального здоровья для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности, индивидуально подобранными комплексами оздоровительной или адаптивной физической

культуры с учетом профессиональных особенностей для  достижения максимальной работоспособности, хорошего самочувствия,

ощущения комфорта и благополучия, хорошего внешнего вида, долгой профессиональной жизни

ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями

федеральных государственных образовательных стандартов

ОПК-3.1: Умеет определять и формулировать цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся,

в том числе с особыми образовательными потребностями в

соответствии с требованиями ФГОС

Знать: основы применения образовательных технологий (в том числе в условиях инклюзивного образовательного процесса),

необходимых для адресной работы с различными категориями обучающихся, в том числе с особыми образовательными

потребностями; основные приемы и типологию технологий индивидуализации обучения

Уметь: взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-педагогического консилиума; соотносить виды адресной

помощи с индивидуальными образовательными потребностями обучающихся

Владеть: методами (первичного) выявления детей с особыми образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом

дефицита внимания и гиперактивностью и др.); приемами оказания адресной помощи обучающим

ОПК-3.2: Применяет различные формы, методы, приемы и средства организации, мотивации и рефлексии

совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми

образовательными потребностями

Знать: основы применения образовательных технологий (в том числе в условиях инклюзивного образовательного процесса),

необходимых для адресной работы с различными категориями обучающихся, в том числе с особыми образовательными

потребностями; основные приемы и типологию технологий индивидуализации обучения

Уметь: взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-педагогического консилиума; соотносить виды адресной

помощи с индивидуальными образовательными потребностями

Владеть: методами (первичного) выявления детей с особыми образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом

дефицита внимания и гиперактивностью и др.); приемами оказания адресной помощи обучающим

Наименование разделов и

тем

ЛитератураЧасов Индикато

ры

компетен-

ции

Семестр /

Курс

Код

занятия

Инте

ракт.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Вид

занятия
Раздел 1. Общие

закономерности роста и

развития организма.

Раздел

1.1 Лекция 1. Предмет

возрастной анатомии,

физиологии и гигиены.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

1 УК-2.2 УК-

7.1 УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Лек

1.2 Лекция 2. Общие

закономерности роста и

развития.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Лек

1.3 Практическое занятие 1.

Клетка и её органоиды.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

1 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Пр
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1.4 Практическое занятие 2.

Основные виды тканей.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Пр

1.5 Подготовка к ПЗ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

15 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Ср

1.6 Подготовка к экзамену Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

20 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Экзамен

Раздел 2. Анатомо-

физиологические

особенности систем

организма на разных

этапах онтогенеза.

Раздел

2.1 Лекция 3. Опорно-

двигательный аппарат. Кожа.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 2 Лекция-

беседа

Лек

2.2 Лекция 4. Анатомия,

физиология и гигиена

сердечнососудистой и

дыхательной систем.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 2 Лекция-

беседа

Лек

2.3 Лекция 5. Пищеварительная

и выделительная системы.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Лек
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2.4 Лекция 6. Анатомия и

физиология желез

внутренней секреции.

Половое развитие.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 2 Лекция-

беседа

Лек

2.5 Практическое занятие 3.

Опорно-двигательный

аппарат. Кожа.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 2 ДискуссияПр

2.6 Практическое занятие 4.

Анатомия, физиология и

гигиена сердечнососудистой

и дыхательной систем.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 2 ДискуссияПр

2.7 Практическое занятие 5.

Пищеварительная и

выделительная системы.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Пр

2.8 Практическое занятие 6.

Анатомия и физиология

желез внутренней секреции.

Половое развитие.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 2 ДискуссияПр

2.9 Подготовка к ПЗ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

15 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Ср

2.10 Подготовка к экзамену Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

20 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Экзамен
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Раздел 3. Возрастные

особенности развития

нервной системы и высшей

нервной деятельности.

Раздел

3.1 Лекция 7. Анатомия и

физиология нервной

системы.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Лек

3.2 Лекция 8. Анатомия,

физиология и гигиена

сенсорных систем. ВНД.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Лек

3.3 Лекция 9. Школьная гигиена. Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Лек

3.4 Практическое занятие 7.

Анатомия и физиология

нервной системы.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Пр

3.5 Практическое занятие 8.

Анатомия, физиология и

гигиена сенсорных систем.

ВНД.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Пр

3.6 Практическое занятие 9.

Школьная гигиена.

Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

2 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Пр
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3.7 Подготовка к ПЗ Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

26 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Ср

3.8 Подготовка к экзамену Л1.1 Л1.2

Л1.3 Л1.4

Л1.5

Л1.6Л2.1

Л2.2

Л2.3Л3.1

Л3.2 Л3.3

Л3.4

Э1

14 УК-2.1 УК-

2.2 УК-7.1

УК-7.2

ОПК-3.1

ОПК-3.2

1 0Экзамен

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Образовательные технологии с использованием активных методов обучения (лекция – беседа)

Образовательные технологии с использованием интерактивных методов обучения (круглый стол (дискуссия))

Традиционная (репродуктивная) технология (преподаватель знакомит обучающихся с порядком выполнения задания,

наблюдает за выполнением и при необходимости корректирует работу обучающихся)

Технология коллективного взаимодействия (работа в малых группах) (самостоятельное изучение обучающимися нового

материала посредством сотрудничества в малых группах, дает возможность всем участникам участвовать в работе,

практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения)

Технология проблемного обучения (постановка научной и учебной задачи перед обучающимися, в процессе решения

задачи обучающиеся учатся самостоятельно находить необходимую информацию, способы решения, осуществляется

развитие познавательной активности, творческого мышления и иных личных качеств)

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6.1. Текущий контроль

Текущим контролем успеваемости обучающихся является межсессионная аттестация – единовременное подведение итогов

текущей успеваемости не менее одного раза в семестр по всем дисциплинам/практикам.

Порядок проведения, содержание и особенности текущего контроля успеваемости представлены в разработанном Фонде

оценочных средств для данной дисциплины.

6.2. Темы письменных работ

Не предусмотрено.

6.3. Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена.

Порядок проведения, содержание и критерии оценивания итоговой промежуточной аттестации представлены в Фонде

оценочных средств для данной дисциплины.

ПЗ,экзаменационные вопросы

6.4. Перечень видов оценочных средств

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1. Рекомендуемая литература

7.1.1. Основная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Кол-во Эл. адрес

Л1.

1

Федюкович

Н.И.

Анатомия и физиология человека:

Учебник для вузов

Ростов-на-Дону:

Феникс, 2005

18

Л1.

2

Каменская

В.Г.,

Мельникова

И.Е.

Возрастная анатомия, физиология и

гигиена: учебник для бакалавров

Санкт-

Петербург:

Питер, 2013

5
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Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Кол-во Эл. адрес

Л1.

3

Щанкин А.

А.

Возрастная анатомия и физиология:

курс лекций

Москва|Берлин:

Директ-Медиа,

2015

1 http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=362806

Л1.

4

Любошенко

Т. М.,

Ложкина Н.

И.

Возрастная анатомия, физиология и

гигиена. В 2 ч. Ч.1: учебное пособие

Омск:

Сибирский

государственны

й университет

физической

культуры и

спорта, 2012

1 http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=274683

Л1.

5

Лысова Н.

Ф., Айзман

Р. И.,

Завьялова Я.

Л., Ширшова

В. М.

Возрастная анатомия, физиология и

школьная гигиена: учебное пособие

Новосибирск:

Сибирское

университетско

е издательство,

2010

1 http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=57604

Л1.

6

Гуровец Г.

В.

Возрастная анатомия, физиология и

гигиена: учебное пособие

Москва: Владос,

2021

1 https://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=690416

7.1.2. Дополнительная литература

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Кол-во Эл. адрес

Л2.

1

Красноперов

а Н. А.

Возрастная анатомия и физиология:

практикум

Москва:

Московский

педагогический

государственны

й университет

(МПГУ), 2016

1 http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=470051

Л2.

2

Щанкин А.

А.

Возрастная анатомия и физиология:

тесты

Москва|Берлин:

Директ-Медиа,

2015

1 http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=362807

Л2.

3

Анатомия и физиология центральной

нервной системы: учебное пособие

(практикум): практикум

Ставрополь:

Северо-

Кавказский

Федеральный

университет

(СКФУ), 2019

1 http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=596181

7.1.3. Методические разработки

Авторы,

составители

Заглавие Издательство,

год

Кол-во Эл. адрес

Л3.

1

Вакуло И.

А., Давыдова

С. С.,

Перфилова

Л. И., Сычев

В. С.

Возрастная анатомия, физиология,

гигиена: учебно-методическое

пособие

Липецк:

Липецкий

государственны

й

педагогический

университет

имени П.П.

Семенова-Тян-

Шанского, 2017

1 http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=577440

Л3.

2

Власова И.

А.,

Мартынова

Г. Я.

Возрастная анатомия, физиология и

гигиена: учебно-методическое

пособие

Челябинск:

ЧГАКИ, 2014

1 http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=492730

Л3.

3

Гамова Л. Г. Возрастная анатомия и физиология

ребенка: учебно-методическое

пособие

Елец: Елецкий

государственны

й университет

им. И. А.

Бунина, 2010

1 http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=272167

Л3.

4

Сатышев

С.П.

Возрастная анатомия, физиология и

гигиена: методические указания по

подготовке к практическим занятиям

Братск: БрГУ,

2021

1 https://ecat.brstu.ru/catalog/Учебные

%20и%20учебно-методические%

20пособия/Экология/Сатышев%

20С.П.Возрастная%20анатомия,%

20физиология%20и%

20гигиена.МУкПЗ.2021.pdf

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Э1 https://www.psychology.su/
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7.3.1 Перечень программного обеспечения

7.3.1.1 Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN No Level

7.3.1.2 Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN No Level

7.3.1.3 Adobe Acrobat Reader DC

7.3.2 Перечень информационных справочных систем

7.3.2.1 ЭОС "Образовательная платформа ЮРАЙТ"

7.3.2.2 Издательство "Лань" электронно-библиотечная система

7.3.2.3 «Университетская библиотека online»

7.3.2.4 Электронный каталог библиотеки БрГУ

7.3.2.5 Электронная библиотека БрГУ

7.3.2.6 Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

7.3.2.7 Национальная электронная библиотека НЭБ

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

0001* Аудитория для

практических занятий

Учебная мебель Лек

0002* лекционная аудитория Учебная мебель Пр

2201 читальный зал №1 Комплект мебели (посадочных мест)

Стеллажи

Комплект мебели (посадочных мест) для библиотекаря

Выставочные шкафы

ПК i5-2500/H67/4Gb (монитор TFT19 Samsung)  (10шт.);

принтер HP Laser Jet P2055D (1шт.)

Ср

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»  направлена на ознакомление с теорией и практикой

целостного педагогического процесса, с позиций современной педагогической науки и накопленного опыта практической

работы, с основами здоровьесберегающей педагогической деятельности, ее гуманистической природой, с

профессионально значимыми качествами личности педагога и особенностями педагогического общения. На получение

студентами теоретических знаний, практических навыков и компетенций  в обучении и воспитании подрастающего

поколения.

Изучение дисциплины «Анатомия и возрастная физиология»  предусматривает:

- лекционные занятия

-практические занятия

- самостоятельная работа, экзамен.

Организация самостоятельной работы обучающихся зависит от вида учебных занятий:

- лекции

В процессе формирования конспекта лекций, обучающийся должен кратко, последовательно фиксировать основные

положения, выводы, формулировки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины.

Самостоятельно осуществлять проверку терминов с помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием

толкований в тетрадь. Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться

найти ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо

сформулировать вопрос и задать преподавателю на консультации, лабораторном или практическом занятии.

- практические занятия

Практические занятия реализуются в форме практической подготовки при освоении образовательной программы в

условиях выполнения обучающимися определенных видов заданий, связанных с будущей профессиональной

деятельностью и направленных на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций по

профилю образовательной программы

При подготовке к практическим занятиям обучающийся должен осуществлять работу с конспектом лекций (обобщение,

систематизация, углубление и конкретизация полученных теоретических знаний), выработка способности и готовности их

использования на практике. В процессе практических занятий у обучающегося формируется интеллектуальное умение,

готовность к ответам на контрольные и дополнительные вопросы, навык работы с основной и дополнительной

литературой, необходимой для освоения дисциплины и осуществляется выполнение заданий, решение задач, активное

участие в интерактивной, активной, инновационной формах обучения, составление письменных отчетов.

- самостоятельная работа обучающихся

Проработка основной и дополнительной литературы, терминов, сведений, требующихся для запоминания и являющихся

основополагающими в теме/разделе. Конспектирование прочитанных литературных источников. Проработка материалов

по изучаемому вопросу, с использованием рекомендуемых ресурсов информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет». Выполнение заданий преподавателя, необходимых для подготовки к участию в интерактивной, активной,

инновационных формах обучения по изучаемой теме.

- подготовка к экзамену

При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на конспекты лекций, рекомендуемую литературу, использовать

рекомендуемые ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
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