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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО) 44.02.01 Дошкольное образование, 

входящей в укрупненную группу специальностей 44.00.00 Образование и педагогические 

науки.  

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл.  

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины. 

 

Цель: изучить основы безопасности жизнедеятельности, порядок и правила 

оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

− соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; 

− организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 

  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

− правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности;  

− основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;  

− пути обеспечения ресурсосбережения;  

− принципы бережливого производства;  

− основные направления изменения климатических условий региона. 

 

 

1.5. Формируемые компетенции 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка  72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  72 

в том числе:  

     теоретические занятия  54 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося   

в том числе:  

      внеаудиторная самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Учебная 

 неделя 

Уровень 

освоения 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 24/6    

Тема 1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного времен 

Содержание 10/1   ОК 07 

 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

источники их возникновения.  

Классификации чрезвычайных ситуаций: по масштабам их распространения, по тяжести 

последствий, по скорости распространения, по очагам возникновения 

2 1 1 

Чрезвычайные ситуации военного характера.  

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 

поражения: химические, ядерные, бактериологические. Безопасное поведение человека при 

чрезвычайных ситуациях военного характера. 

2 

 

1 

1 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки. 

2 

2 1 

Классификация природных чрезвычайных ситуаций: гидродинамические, 

метеорологические, геофизические, геотермальные. Уровни воздействия и сила катастроф. 
2 

2 2 

Наводнения, оползни, эрозионные процессы, извержение вулканов, землетрясения, цунами, 

тайфуны и торнадо, водные нагоны, затопления, морозы и др. Безопасное поведение 

человека при чрезвычайных ситуациях природного характера. 

1 

3 1 

Практическое занятие 1.  «Характеристика чрезвычайных ситуаций различного 

происхождения».  

1 3 3 

Тема 2. 

Организация 

защиты 

населения и 

территорий в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание 9/4   ОК 07 

 Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основная цель создания и основные задачи РСЧС по защите населения от 

ЧС, силы и средства ликвидации ЧС.  

2 3  1 

МЧС РФ – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

ЧС. История возникновения и развития, структура МЧС РФ. Основные задачи, силы и 

средства ликвидации ЧС.  

1 

4 1 

Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Инженерная 

защита от ЧС. Средства индивидуальной защиты. Эвакуационные мероприятия.  

2 

 

4 

 

1 

Практическое занятие 2. «Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения».  

1 4 2 

Практическое занятие 3. «Использование средств индивидуальной защиты (противогазы, 

ОЗК)».  

1 5 2 

Практическое занятие 4. «Использование инженерных сооружений от оружия массового 

поражения».  

1 5 2 

Практическое занятие 5. «Отработка навыков эвакуации из здания».  1 5 2 

Тема 3. Содержание 5/1    ОК 07 
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Устойчивость 

объектов 

экономики в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Факторы, определяющие 

устойчивость работы объектов экономики. Основные мероприятия, обеспечивающие и 

повышающие устойчивость объектов экономики в ЧС.  

1 5 1 

Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности инженерно-

технического комплекса, обеспечение надёжности и оперативности управления 

производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного производства. 

1 

6 1 

Расследование травм на производстве. Комиссия по расследованию, порядок действий. 2 6 1 

Практическое занятие 6. «Разработка и составление профилактических  мер для снижения 

уровня опасностей различного рода и их последствий в быту». 

1 6 3 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/12    

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/12    

Тема 2.1.  

Общие правила  

оказания первой 

помощи 

Содержание 24/6   ОК 07 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека 

от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской 

помощи 

6 

7, 8  2 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 6 8, 9 2  

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 
6 

10, 11  2 

Практическое занятие 7. Общие принципы оказания первой медицинской помощи 2 11 1 

Практическое занятие 8. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания 

и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
1 

12 2 

Практическое занятие 9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 

различных областей тела 
1 

12 2 

Практическое занятие 10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, 

при воздействии низких температур 
1 

12 2 

Практическое занятие 11. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 
1 

12 2 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание 12/2   ОК 07 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 

признаки инфекционных заболеваний 
2 

13  1 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами 
4 

13, 14 1 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 4 14, 15 3 

Практическое занятие 12. Правила госпитализации инфекционных больных 1 15  

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание 12/4   ОК 07 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие 4 15, 16 3 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах 
4 

16, 17 3 

Практическое занятие 13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 17 2 

Практическое занятие 14. Оценка физического состояния 1 18 2 

Практическое занятие 15. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, 

графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  
1 

18 2 
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Дифференцированный зачет 2 18   

ВСЕГО 72    

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии  

с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по данной специальности. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. О. Евсеев, В. В. Кастерин, Т. А. 

Коржинек [и др.]; под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. – 6-е изд., стер. – 

Москва: Дашков и К°, 2024. – 452 с.: ил., табл. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=720230. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-

5-394-05533-1.  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. 

В. Косолапова, Н. А. Прокопенко; под ред. Э. А. Арустамова. – 26-е изд. – Москва: 

Дашков и К°, 2025. – 446 с.: ил., табл., схем. – (Учебные издания для бакалавров). – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=720260. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-

5-394-06096-0. 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [16+] / сост. Л. Н. Горбунова, 

О. В. Чурбакова ; Сибирский федеральный университет. – Красноярск: Сибирский 

федеральный университет (СФУ), 2022. – 320 с.: ил., табл., схем. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=706640 (дата 

обращения: 25.04.2025). – Библиогр. в кн.  

4. Федорян А. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие: [12+] / А.В. 

Федорян. – Москва:  Берлин: Директ-Медиа, 2022. – 188 с. : ил., табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=622004. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-

5-4499-2785-9. – DOI 10.23681/622004. 

 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.О. Евсеев, В.В.Кастерин, Т.А. 

Коржинек [и др.]; под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. – 4-е изд., стер. – 

Москва: Дашков и К°, 2022. – 452 с.: ил., табл. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684378. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-

5-394-04584-4. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко; под ред. Э. А. Арустамова. – 23-е изд., пересмотр. – 

Москва: Дашков и К°, 2021. – 446 с.: ил., табл. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621846. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-

5-394-04381-9. 

3. Молчанов Н. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. А. Молчанов ; 

Уральский государственный архитектурно-художественный университет 

(УрГАХУ). – Екатеринбург: Уральский государственный архитектурно-

художественный университет (УрГАХУ), 2024. – 363 с.: ил. – Режим доступа: по 
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подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717842. – ISBN 978-

5-7408-0310-4. 

4. Никифоров Л. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л. Л. 

Никифоров, В. В. Персиянов. – 6-е изд., стер. – Москва: Дашков и К°, 2024. – 492 

с.: ил., табл., схем. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=720259 (дата 

обращения: 25.04.2025). – ISBN 978-5-394-05517-1.  

5. Хамидуллин Р. Я. Безопасность жизнедеятельности: учебник: [12+] / Р. Я. 

Хамидуллин, И. В. Никитин. – Москва: Московский финансово-промышленный 

университет «Синергия», 2020. – 138 с.: ил. – (Университетская серия). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816. 

– Библиогр.: с. 126-127. – ISBN 978-5-4257-0483-2. – DOI 10.37791/978-5-4257-

0483-2-2020-1-138.  

 

Интернет ресурсы: 

1. Курс лекций «Безопасность жизнедеятельности». Режим доступа: 

[http://yeb2005.narod.ru/bgd.html#1 15.05.2025]. 

2. Лекции по безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

[http://bibliofond.ru/typeworkrpredmet.aspx?t=24&p=215 08.05.2025]. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения студентами индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

 Уметь: 

− соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

− организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона. 

Знать:  

− правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

− основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

− пути обеспечения ресурсосбережения;  

− принципы бережливого производства;  

− основные направления изменения климатических 

условий региона. 

Текущий контроль: 

− оценка знаний студентов по дисциплине, 

− рубежный тестовый контроль по темам 

разделов 1, 2, 3, 

− реферативная работа студентов по 

предлагаемой тематике. 

    

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
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